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Dessa riktlinjer faststaller en gemensam standard som ska tillampas péa fastigheter som férvaltas, ags eller
hyrs av regionerna. De fungerar aven som ett styrmedel for att sakerstélla efterlevnad av lagkrav och andra
regler. Riktlinjerna ar avsedda att stodja alla yrkesgrupper som arbetar med och inom vardlokaler.

Standardisering av lokaler, rumsfunktioner och tekniska I6sningar bidrar till effektivare och sakrare vard,
samt langsiktigt hallbara, robusta och &ndamalsenliga vardfastigheter. Riktlinjerna ar ett styrmedel for att
sakerstalla att lokaler uppfyller kraven fér god vard, inklusive patientsakerhet och god arbetsmiljé.

I 5 kap. 2 § halso- och sjukvardslagen (2017:30) anges: "Dar det bedrivs halso- och sjukvard ska det finnas
den personal, de lokaler och den utrustning som behovs for att god vard ska kunna ges.”

Denna skrivelse behandlar ej sakerhetsklassade och avlyssningssakra rum. Fér framtagande av

projektspecifika krav kan i forekommande fall S&kerhetspolisens "végledning i sékerhetsskydd —

Avlyssningsskyddade utrymmen” eller Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps anvisning
"Riskreducerande éatgérder for lokal avsedd fér delgivning av hemliga uppgifter’ anvandas.

Denna revidering genomférs pa grund av uppdateringen av Svensk Standard SS 25268:2023 (SS25268). |
samband med uppdateringen av SS25268 har tidigare kravstallning med vagt reduktionstal (R'w) bortfallit
och ersatts av krav med vagd standardiserad ljudnivaskillnad (DnTw). Overgangen till standardiserad
ljudnivaskillnad innebar generellt att hdgre krav stalls pa skiljekonstruktioner mot mindre utrymmen an
stoérre utrymmen for att uppfylla stallda krav.

De nya ljudkraven i Programteknisk standard (PTS) ska redovisa krav i enlighet med SS25268 och har
darfér omarbetats i sin helhet. | stor utstrackning har krav inkorporerats fran SS25268. Utover vad som
specificeras i SS25268 ska akustikprojektering inarbeta de minimikrav och foértydliganden som anges i
denna riktlinje. Enligt erfarenhetsaterforing och empiri fran vardverksamhet och foérvaltning av
vardfastigheter har detta dokument sankt vissa kravstallningar for att uppna en enklare byggbarhet och
genomforbarhet. Det ar dock viktigt att notera att lagstadgade krav alltid maste uppfyllas.

Riktlinjen Akustikkrav i vardlokaler redovisar ljudkrav motsvarande grundldggande krav i SS25268.

Vid projekt som kraver bygglov eller bygganmalan galler myndighetskrav for ljudmiljo enligt Boverkets
byggregler samt andra relevanta kravstallare sasom Folkhalsomyndigheten och Arbetsmiljéverket som
miniminiva och darutéver krav enligt denna riktlinje om dessa ar skarpare/utokade. | 6vriga projekt ar
ljudkraven en avtalsfraga mellan hyresvard och hyresgast i regionernas egna fastigheter. Dessa skall
forankras med forvaltarens ambitioner om framtida flexibilitet for att minimera ombyggnationer vid
foérandring av hyresavtal eller hyresgast.

Som utgangspunkt géller kraven enbart for projektering av nya konstruktioner och nya rumsfunktioner vid
hyresgastsanpassningar och ombyggnader. | respektive projekt ska alltid en bedémning géras om det finns
akustiska skal att uppdatera befintliga byggnadskonstruktioner knutna till berérda ytor och rum. En
riskbeddmning bor goras vid samtliga tillfallen hyresgasten byter rumsfunktion dar risk for storning eller
rojning av sekretess foreligger till eller fran det forandrade utrymmet. Utifran denna riskbedémning ska
hyresgasten vanda sig till forvaltaren och se om byggatgarder kravs.

| projekt dar utbékade krav utan undantag maste uppfyllas (exempelvis for att erhalla poang i vissa
miljoklassningar) kravs att en akustiker medverkar under projektering. En akustisk beskrivning tas fram dar
projektspecifik kravstallning och krav pa uppféljning ska beskrivas. Akustiker tar aven fram ljudritningar som
visar funktionskrav (DnTw) och egenskapskrav pa ingaende konstruktionsdelar i laboriatoriematt vagt
reduktionstal (Rw) eller R'w samt beraknat R'w for skiljeytor dar besiktning ej kan ske i DnTw. Detta
underlag framtaget under programhandlings- eller systemhandlingsskedet utgor underlag till dvriga
teknikkonsulters val av produkter, tekniska lI6sningar och bygghandlingar.
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Att anvanda PTS riktlinje Akustik

Akustiker ska uppfylla SS25268 med de specifika skillnader som anges i detta dokument. Lokala
foreskrifter kan behdva beaktas som komplement till detta dokument.

Riktlinjen riktar sig till arkitekter, teknikprojektorer, dvriga kravstallare och entreprendrer som vid enklare
dimensionering av akustikbehandling i projekt behover veta vilka krav som géller. Tabellerna i denna
riktlinje kan anvandas for att faststalla de nddvandiga akustikkraven. Om akustikkraven uppfylls enligt
Riktlinjen, uppfylls en motsvarighet till grundldggande krav i SS25268 och séledes krav i kapitel 7 Boverkets
byggregler (BBR), Boverkets forfattningssamling (BFS) 2011:6 med andringar till och med BFS 2020:4.

Utgangspunkten fér samtliga projektorer ska vara att uppfylla SS25268. Riktlinjen "Akustikkrav i
vardlokaler" anvands som grund for att faststalla krav for olika utrymmen. PTS tillater vissa avsteg men
kraver aven hogre ljudkrav an de grundlaggande kraven i SS25268 i vissa fall. Kategoriseringarna (a, b, c,
etc.) for respektive kravstalld parameter i riktlinjen "Akustikkrav i vardlokaler" ar i verensstammelse med
SS25268, med skillnader enligt detta dokument.

Skillnader jamfort SS25268

Skarpta krav

Generell skarpning av krav genom att kategori 9c ska uppfylla 60 dB(C) for installationsbuller.

For att ge personal battre majligheter till avkopplande pausmiljé i personalrum/pausrum ska dessa klassas
som utrymmen med vissa krav pa storfrihet (kategori 9b) gallande installationsbuller och kategori 10b for
trafikbuller.

Minskade krav

Vardlokaler ska folja riktlinjen Vardhygieniska aspekter och dess respektive hygienklasser. Varje
hygienklass anger om ytskikt pa vaggar och golv ska tala rengéringsmedel, punktdesinfektion, vara
vatskeavvisande och avtorkbara. Den nya ljudstandarden har kategoriserat manga utrymmen med hog
hygienklass till kategorier med stranga efterklangstidskrav, dar den féreslagna lI6sningen ar
vaggabsorbenter. Denna riktlinje ar medveten om motstridiga krav mellan god stadbarhet och krav pa
efterklangstid. | verksamhetsutrymmen ska hygienkrav prioriteras hogre an krav pa vaggabsorbenter.

Respektive projekts akustiker eller projektledare ska samordna den basta méjliga akustiska totallésningen
for utrymmet. Akustikern eller projektledaren bedémer de specifika behoven och ska motivera en
avstegsanmalan vid avkall pa vaggabsorbenter. Denna riktlinje kategoriserar alla utrymmen som anvands
for aktivt vardarbete i Tabell 8 kategori L, med krav pa 0,6 sekunders efterklangstid i 250 Hz-4 kHz samt
0,8 sekunder i 125 Hz. | de flesta utrymmen kan dessa krav uppfyllas med nedpendlade undertak av
ljudabsorptionsklass A i tjocklek 20 eller 40 mm, baserat pa rummens storlek, geometri, mébleringsgrad
och omgivande konstruktioner.

Denna férenklade kategorisering galler utrymmen med specifika hygienkrav. | vanliga administrativa
utrymmen och kontorsdelar, eller dar akustiska krav inte krockar med hygienkraven, tillampas krav i
enlighet med SS25268.

Skjutdorrar bor undvikas. Skjutglaspartier bor ej ha mer glas an nédvandigt. Glas bor undvikas i det nedre
faltet. Gestaltning som erbjuder robusta I6sningar, hallbar férvaltning och god akustik bor beaktas.

Dar motiverat behov av skjutdorrar finns och det inte leder till utrymmen med férhojt eller hogt
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stérningsskydd kan avsteg fran ljudisoleringskrav goras.

| de fall en WC/dusch vetter enbart mot eget rum (exempelvis jour/vardrum 1 patient) finns normalt ingen
storningsrisk mot det egna rummet. Ljudisoleringskrav kan utga pa de skiljeytor som angransar mot det
egna rummet.

| vardrum for flera personer kravs en viss ljudisolering for att stérningar ska minskas och for 6kad
avskildhet. Dorrmilj6 skall uppfylla krav pa éverluft, tillganglighet och stadbarhet. Tatning i underkant erhalls
via troskelfri 16sning genom falltroskel eller slaplist. | dessa fall ska vardrummet fran WC sett betraktas som
rum med lagt behov av stérningsskydd.

Avsteg

Dar det inte av tekniska, ekonomiska eller av andra erfarenheter ar motiverat att félja Riktlinje Akustikkrav i
vardlokaler ska avstegsansdkan goéras enligt regionens rutin.

Kravtabeller

De nedanstaende kravtabellerna galler som utgangspunkt for att faststéalla krav i projektet. Samtliga tabeller
numreras i enlighet med SS25268 for att underlatta korslasning och hanvisningar. Till kraven hor aven
fortydliganden som galler tillsammans med kraven. Se fortydliganden och forklaringar av rumskategorier i
avsnitt 3.5.

Ljudnivaskillnad

Krav pa ljudisolering ska uppfyllas mellan utrymmen i bada riktningarna, vilket innebar att varje utrymme
ska betraktas som bade sandande och mottagande utrymme. Om kraven fér de olika riktningarna skiljer sig
ska det hogre av de tva kraven valjas. | tabellerna har vanligt férekommande typrum kategoriserats.
Forklaringar for de olika kategoriseringarna finns under Rumskategorier.
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BEHOV AV STORNINGSSKYDD

TILL LAGT NORMALT FORHOIT HOGT
Desinfektionsrum, kik, Grupprum, mottagningsrum, Konferens, Jourrum,
matsal, avembalering, samtalsrum, akutrum, vilrum, vérdrum, forelasningssal,
dagrum, pentry, behandlingsrum, rum fiir sémn, mellan
FRJELN elgemlirdsrum, férrum fﬁrlnssn_ing__r‘rum, o;l}.e_ratinn, pﬁfkiﬂt!'l- verksamhetslokaler
till wardrum, packrum, undersékning, anhrigrum, mottagningsrum,
karridor, personalrum, analys, negnatalrum
sterilforrid/central, arbetsstation, expedition,
uppdukning, vantrum, forberedelse, gipsrum,
kopiering, granskning, mandverrum,
lakemedelsrum, dusch, provtagning, reception,
omklidning, WC, RWC uppvak,
2a - behov av samtalssekretess:
Samtalsrum inom psykiatriverksamhet, 52 .1 52! 52! 52!
mellan verksamheter, vissa chefsrum
2b - behov av samtalsskydd:
Grupprum, konferensrum, 44" 44 48 52

mottagningsrum, samtalsrum, virdrum
2c —risk fér hisjda réister eller skrik

eller hig ljudniva fran verksamhet:
Akutrum, behandlingsrum, 1 v

desinfektionsrum, farlossningsrum, 36 48 52 56
gymnastiksal, kik, operationsrum,
understkning

2d — férstérka rister eller sorl:
Anhorigrum, avemballering, dagrum, - 44 ™ 48 v 52
pentry, personalrum

2e - normal ljudniva fran réster:
Analysrum, arbetsstation, egenvird,
expedition, forberedelserum, gipsrum,
granskning, mandverrum, packrum, - 36" 44 "™ 52
provtagning, reception, sterilférrid,
uppdukning, uppvak, vantrum,
necnatalrum

2f — lag ljudniva fran ribster:
Arkiv, jourrum, kopiering, korridor, - 32 36 40
lakemedelsrum, vilrum
2g — hygien eller omkladning W, Vil Wi, Wil VI, il Wi, Vil
WC, RWC, dusch, omkladning 32 44 48 52
' Forutsattningar for krav till respektive frén annan verksamhetslokal redovisas i 55 25268 kap 5.3.3.2

"Till korridor, ghngstrik eller annat utrymme dir manniskor endast passerar dr ligst Dor. = 40 dB tillitet f&r skiljekonstruktion med dérr eller
glasparti. Avsteget kan endast accepteras niir risken fiir Sverhrning och rijande av sekretess ir lig.

"Till korridor, gingstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar ar lagst Dar.. = 36 tilldtet far skiljekonstruktion med darr eller
glasparti.

¥ 4 dB |agre ljudisolering accepteras fir vigg med darr eller glas till korridor eller gingstrak.

¥ Kravet galler inte for vagg med darr till omklddningsrum eller farrum samt mellan hygienrum.

"' For vagg med dérr mot annat utrymme &r 4 dB |agre ljudisolering tillaten,

* Far WC med dérr mot (eget) rum fir en person utgir kray. For WC med dirr mot delat vardrum ska vardrummet betraktas som ett rum med
lagt stbrningsskydd.

Tabell 2 — Lagsta végd standardiserad ljudnivaskillnad, Dnt,w [dB]

Stegljudsisolering
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BEHOV AV STORNINGSSKYDD
TILL LAGT NORMALT FORHOJT HOGT
Desinfektionsrum, kak, Grupprum, mottagningsrum, Konferens, lourrum,
avemnbalering, matsal, samtalsrum, akutrum, operation, | vilrum, virdrum, fareldsn-
dagrum, pentry, undersdkning, anhirigrum, férlossningsrum, ingssal
egenwardsrum, farrum till personalrum, analysrum, behandlingsrum,
FRAN virdrum, packrum, arbetsstation, expedition, utbildningsrum,
sterilférrad/central, férberedelse, gipsrum, rum fér s6mn
uppdukning, vantrum, granskning, mandverrum,
kopiering, lakemedelsrum, provtagning, reception, uppvak,
dusch, omkladning, WC, RWC psykologmottagningsmum

S5a - lag stegljudsbelastning:
Analysrum, arbetsstation, arkiv,
desinfektionsrum, diskrum
avdelningskak, dusch, egenvardsrum
primarvird, expedition,
farberedelserum, firrdd, - % (5321 64
granskningsrum, grupprum, jour,
kopiering, lkemedelsrum,
mandverrum, omkladning,
provitagning, RWC, WC, samtalsrum,
stadrum, vilrum, vardrum

5b — mattlig stegliudsbelastning:
Akutrum, anhdrigrum, avembalering,
behandlingsrum, dagrum,
forlossning, farrum till vardrum,
gipsrum, konferensrum, korridor
vérd, kik, miljérum, mottagning, 2! 68 ' 64’ 60"
aperationsrum, packrum, pentry,
personalrum, personalrum med
pentry, sjukhuskapell, sterilfGrrad

sterilcentral, undersokning,

uppdukning, uppvak, vintrum

5c — hig stegljudsbelastning:
Gymnastik, korridor allmin, - 64 60" 56"
reception, sluss, vindfing
1) Férutsattningar for krav till respektive fran annan verksamhetslokal redovisas i 55 25268 kap 5.3.4.2.
1} Om behov av séngtransporter féreligger kan L'y, = 64 dB accepteras.

Tabell 5 — Hégsta végd standardiserad stegljudsniva, L’'nT,w [dB]

Installationsbuller

Krav pa ljudniva fran installationsbuller avser A-vagd och C-vagd energimedelvardesbildad (ekvivalent eq)
ljudniva (LAeq samt LCeq). Kravet galler den sammanlagda ljudnivan fran samtliga byggnadens
installationer i avsett driftlage.

Verksamhetsutrustning som brukaren sjalv styr 6ver eller som ar kopplade till verksamheten i sig, omfattas
inte av ljudkraven i samma rum.
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UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV

Laeg Leeg
9a = sirskilda krav pa Jour, vilrum, vardrum, rum fér sémn 30 50
storfrihet och démpad
ljudmiljs
9b — vissa krav Eﬁ Konferens, utbildningsrum, grupprum, psykclogmaottagning, 35 55
stéirfrihet och behov av maottagningsrum, samtalsrum, akutrum, behandlingsrum,

forlossningsrum, operation, understkning, anhbrigrum, dagrum,
taluppfattbarhet personalrum, analysrum, arbetsstation, expedition,
forberedelserum, gipsrum, granskning, mandverrum, provtagning,
reception, uppvak, psykclogmottagningsrum, pentry

9¢ —inga krav E!‘ stirfrihet Desinfektionsrum, avemballering, matsal, egenvirdsrum, frrum till 40 60
men med behov av wvardrum, uppdukning, vantrum, kopiering, lakemedelsrum, korridor
T T avdelning
taly ttharhet
9d — inga krav pé stérfrihet Dusch, omkladning, WC, RWC, packrum, sterilfarrad/central, sluss, a5 2
allic kit ik korridor allmén, entré, hisshall, trapphus
elier talupptattbarnst
9e — beredning av mat p Storkik 55 70
1) Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna sjdlva radder Gver, exempelvis diskmaskin

Tabell 9 — Hégsta A- och C-végd ekvivalent ljudniva frén installationer [dB]

Avsteg fran krav pa C-vagd ljudniva fran installationer tillats om inget tersbandsvarde enligt Tabell 1

Overskrids.
TERSBAND [Hz] 25 315 40 50 63 80 100 125 160 200
1a - Vid krav LCeq 2 55 dB 71 61 54 49 47 45 43 41 39 37
1b - Vid krav LCeq < 50 dB 64 56 49 43 42 40 38 36 34 32
Tabell 1 — Hégsta ljudniva i tersband, avstegsfall, LZeq [dB]
Ljud fran trafik och annat yttre buller
UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV
Laeg Lapmax
10a — Sérskilda krav pa Jour, vilrum, vardrum, rum far sémn 30 45
storfrihet och dédmpad
ljudmilje
10b - Vissa krav E5 Konferens, utbildningsrum, grupprum, psykologmottagning, 35 50
stérfrihet och behov av mottagningsrum, samtalsrum, akutrum, behandlingsrum,
e T forlossningsrum, operation, undersdkning, anhdrigrum, dagrum,
taluppfattbarhet persanalrum, analysrum, arbetsstation, expedition,
férberedelserum, gipsrum, granskningsrum, mandwverrum,
provtagning, reception, uppvak, psykologmottagningsrum, pentry
10c — Inga krav pa Desinfektionsrum, avembalering, matsal, egenvardsrum, férrum till 40 Z
stérfrihet men med behov vardrum, uppdukning, vantrum, kopiering, likemedelsrum, korridor
avdelnin,
av taluppfattbarhet -
10d — Inga krav pa Dusch, omkladning, WC, RWC, packrum, sterilférrad/central, sluss, 45 -
stérfrihet eller korridor allmin, entré, hisshall, trapphus
taluppfattbarhet
Tabell 10 — Hbgsta A-végd ekvivalent och maximal inomhusljudniva fran trafik och andra yttre ljudkallor [dB]
Efterklangstid
P N T T T
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UTRYMMESFUNKTION RUMSTYP KRAV
250 Hz-4 kHz 125 Hz

8a — Talkommunikation > 200 m3 WV Maotesrum, konferensrum 0}6 0‘3
8b — Talkommunikation 25-200 m3 W Matesrum, konferensrum, samtalsrum 0,5 0,7
8¢ — Talkommunikation < 25 m3 W Tyst rum, telefon, samtal, grupprum 0,4 0,6
8i - Beredn]ng av mat Storkdk, avdelningskdk, diskrum, kdk 0,5 0‘7
8j - Hgga |iudn[uéer dar personer vistas Farlossningsrum, intensivward, uppvakning 0}4 0‘6
mer &n tillfalligt '

8k — Administration Vi, Arbetsstation, expedition, granskningsrum, 05 07

personalrum, personalrum med pentry ! ’

8| — Vardarbete eller hygien Akutrum, analysrum, anhérigrum, behandlingsrum, 0,6 0,8

dagrum, dusch, forberedelserum, gipsrum,
mandverrum, mottagningsrum, provtagningsrum,
undersékning, uppdukning, operationsrum,
farlossningsrum, uppvak

8m — S6mn och vila, en person Jourrum, vilrum personal, vardrum 1 patient, 0,6 0,8
vardrum isolering 1 patient

&n — Somn och vila, flera personer Patientrum, vardrum 0,5 0,7

8o _Tmfa"ig vistelse eller passage Vantrum, hisshall, korridor, entré 0’6 i

8p - Trapphus Trapphus 1,2 -

1) Bilaga B i 5525268 ska appliceras. Kontakta akustiker.

11} Om utrymmet ska anvandas som samlingssal for fler an 50 personer ska sarskild utredning utforas, kontakta akustiker.

1) Utrymmets viggar ska forses med ljudabsorberande ytor pa vigg, motsvarande minst 8 % av utrymmets totala viggarea med
absorptionsklass A enligt $5-EN 1SO 11654 eller likvardigt. De ljudabsorberande ytorna pd vagg ska monteras i ronhéjd fér de personer som
vistas i utrymmet och pd minst tvd icke-parallella viggar

IV) Om utrymmet ska anvindas for digital kommunikation mer an tillfalligt galler fotnot 11l och att tabellvardet for efterklangstid i oktavband 125
Hz minskas med 0,1 5

V) Ljudabsorptionen i taket ska vara l3gst a,, = 0,90 och @asw. = 0,35 om inte en fackmassig rumsakustisk utredning finner att andra krav ska gilla
Vi) 1 utrymme for kontorsarbete fler dn 4 platser och < 100 m? giller bilaga B i $525268 samt fotnot V. Kravvirden skdrps dven med 0,1 s.

Wi} I utrymme for 1 person |attas kravet med 0,1 s.

Tabell 8— Langsta efterklangstid, T [s]
Fortydliganden och kommentarer

Forenkling av vaggval vid DnTw krav

| Tabell 2 kan funktionskrav pé skiljekonstruktion normalt valjas med funktionskrav DnTw = R'w enligt
tabellvarden om det enbart finns ett skiljeparti mellan utrymmen. Om mottagande utrymme (ej korridor) ar
mindre an 3 meter i djup sett fran skiljekonstruktionen ska 4 dB hogre varde an tabellerat valjas eller kan en
akustiker kontaktas for rad.

Rum med flera exponerade vdaggar
| de fall tva eller fler skiljeytor gransar mellan tva utrymmen, exempelvis hornrum, kommer den totala

ljudisoleringen som nas att vara lagre an vad respektive skiljeyta &r dimensionerad for. | dessa fall bor
akustiker konsulteras for korrekt val av ljudreduktion som da tar hansyn till multipla skiljeytor.

Telefonrum

Landskap

Figur 1 - exempel med telefonrum i kontorslandskap som har tva skiljeytor sinsemellan.

Ljudisolering mot korridor eller mot stora ytor

Nar ljudisolering mot korridor eller stor yta, exempelvis landskap ar dimensionerande for ljudisoleringskrav
) U T T T PP
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foljer vissa begransningsregler. Se Riktlinjens bilaga B for berakningshjalp eller kontakta en akustiker.

Rum utan kompletta skiljekonstruktioner

Mellan utrymmen inom samma rum, dar det inte finns nagon komplett skiljekonstruktion mellan utrymmena,
tillampas ej krav pa ljudnivaskillnad eller stegljudsniva.

Rumsakustik

Krav pa efterklangstid avser moblerat utrymme utifran hur typrumsblad, RFP-blad och verksamhet har
beslutat att utrymmet ska mébleras. Om moblering inte har beslutats ska de rumsakustiska atgarderna pa
golv, vaggar och tak uppfylla de tabellerade efterklangstidskraven utan moblering.

| 6ppet utrymme for kontors- eller vardarbete, upp till 100 m2, exempelvis kontorslandskap eller vardtorg,
kan en ljudabsorption for en schablonmdéblering anvandas motsvarande a = 0,2 6ver golvarean for
oktavband 125 till 4000 Hz. For mer information, se SS25268 kap 5.3.5.1.

Publika lokaler for minst 50 personer

Som publik lokal betraktas utrymme dit allmanheten bjuds in eller som hyrs ut. Har omfattas exempelvis
andaktsrum, kapell, rum for stillhet/bon eller aula. | dessa lokaler ska en sarskild utredning goras av
akustiker. For mer information, se SS25268 kap 5.3.5.2.

Rumstyper

| denna riktlinje har regionernas frekvent aterkommande rumstyper inkluderats. | manga projekt kan andra
rumstyper féorekomma som inte ar angivna i kravtabellerna. | sddana fall ska krav valjas utifran liknande
rumstyp och funktion, med eventuella skarpningar om nédvandigt. Alternativt kan SS25268 anvandas for
kravstallning med skarpningar och avsteg enligt detta dokument.

Kraftigt ljudalstrande utrymmen

| utrymmen med starkt vibrerande eller starkt ljudalstrande utrustning, kan skiljekonstruktioner inte véljas
enligt tabellerna i detta dokument. En sarskild utredning ska da alltid géras av akustiker som tillser att
stomljud och luftburet ljud i angransande utrymmen tillsammans med ljudnivaer fran installationer uppfyller
kravet for installationer sammantaget.

En analys av detta bor ske tidigt under projektering, under systemhandling eller programhandling eftersom
sena atgarder kan bli mycket kostsamma att utféra. En god planering av bulleralstrande utrymmen
minimerar nddvandiga atgarder. Ofta kan kravas att sddana utrymmen

e Placeras avskilt fran stérningskansliga verksamheter.
¢ Byggs upp med separerade konstruktioner fran kanslig verksamhet.
e Samlokaliseras med andra verksamheter som kan godta en viss 6verhdrning.

Exempelutrymmen dar risker for stérningar ar stora: Kompressorrum, Reservkraft, Stéllverk, Fléktrum,
Teknikrum, Kylcentral, Verkstad, Tvéttstuga, Tréningsutrymme, CT, MR, MR-teknik, storkék.

Stegljudsniva i samma rum

Stegljudsniva i samma rum, aven kallat trumljud, ska begransas i utrymmen dar flera manniskor vistas mer
an tillfalligt. Fér mer information, se SS25268 kap 5.3.4.3.

I normalfallet ar trumljudsproblematik inte forekommande i sjukhusmiljé dar bjalklag utgérs av tunga
byggelement sasom betong. Byggnader med trabjalklag eller uppreglade golv har storre risk for
trumljudsproblem som dar alltid ska beaktas som en risk.

Rumskategorier sandarrum
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Ljudisoleringen i denna kategori ar s hog att samtal i mattlig roststyrka och aven héjda roster inte hors i
angransande rum. Denna kategori ar framst for utrymmen dar héjda roster och kanslig information ar
vanligt, som samtalsrum och mottagningsrum inom psykiatrin.

Ljudisoleringen i denna kategori ar s hog att samtal i mattlig roststyrka normailt inte hors i angransande
rum om du inte lagger 6rat mot vaggen. Det finns ocksa ett relativt hogt skydd mot korridorer, men
information kan héras nara dorrar eller glaspartier. Lagre ljudisolering godtas mot utrymmen med lagt
behov av stérningsskydd dar manniskor bara passerar. Sekretess uppnas genom att manniskor i rummet
kontrollerar sin roststyrka. Denna kategori ar for utrymmen dar kanslig information kan réjas, men dar
manniskor kan styra sin roststyrka beroende pa informationens kanslighet. Detta inkluderar métesrum,
konferensrum, patientrum och mottagningsrum inom allman- eller slutenvarden.

Ljudisoleringen i denna kategori minskar stérningar till omkringliggande utrymmen utan att erbjuda starkt
samtalsskydd. Skrik och hdga samtal hérs ut genom dérren och kan forstas beroende pa bakgrundsljud i
mottagarrummet. Ljudisoleringen mot angransande rum ar relativt hdg, men kravet ar lagre mot omraden
med lagt behov av stérningsskydd, som kontrollrum eller korridorer. Darfor kan tillgéngliga partier och
dérrar anvandas mot sddana utrymmen. Denna kategori passar behandlingsutrymmen, rontgen,
provtagning, storkdk och traningsutrymmen, dar buller och kommunikation inte ar av kanslig natur.

Ljudisoleringen i denna kategori minskar stérningar till omkringliggande utrymmen, men i mindre grad an
kategori 2c. Det finns inget ljudisoleringskrav mot utrymmen med lagt behov av stérningsskydd. Denna
kategori passar utrymmen dar manga manniskor vistas, skrammel och ljudstérningar &r vanliga, och
samtalsinformation inte behdver skyddas. Exempel inkluderar dagrum, personalrum, pentryn, fikarum och
matsalar

Ljudisoleringen i denna kategori ar I1ampad for utrymmen for samtal i mattlig ljudstyrka och tyst arbete dar
samtalsinformation inte ar kanslig. Denna kategori passar utrymmen fér normalt kontorsarbete och andra
utrymmen dar héga réster sallan forekommer

Denna kategori passar utrymmen dar det normalt ar tyst och dar manniskor orsakar lite buller, férutom
tillfalligt. Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt, passerar eller férvantas vara tysta, som vilrum eller
jourrum, l[ampar sig val.

Rumskategorier mottagarrum

Denna kategori avser utrymmen som inte ar kansliga for stérningar och dar inga koncentrationskravande
arbeten utférs. Utrymmena kan vara bullriga och ldmpar sig val fér korridorer, allmanutrymmen,
traningsutrymmen och praktiska arbetsomraden.

Denna kategori omfattar de flesta utrymmen fér dagligt arbete som kraver koncentration eller hog
avskiljning fran andra utrymmen. Utrymmen for patienters vila och aterhamtning ingar ocksa i denna
kategori.

Denna kategori ar for utrymmen med ett férhéjt behov av tystnad dar stérningar utifrén inte accepteras. Det
galler utrymmen dar aven mattliga stoérningar kan paverka verksamheten eller mgjligheten att vila.
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Hégt behov av storningsskydd

Denna kategori ar for utrymmen avsedda fér ohindrad somn och vila, dar hogt skydd mot stérningar kravs.

Bilaga A - Akustiska begrepp.pdf

Bilaga B - Losningar med hansyn till ljudkrav.pdf
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