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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet Forvaltningen regional Johanna Ek
for folkhélsa utveckling

Protokoll
- specifika samverkansradet for folkhalsa

Tid: Fredag 17 maj kl 9-12
Plats: Lokal Eken, Eklundavigen 1, Orebro

Vid protokollet

Johanna Ek
Sekreterare

Justerat den: 2024-06-17

Behcet Barsom Pia-Maria Johansson
ordférande Nora kommun
Justerare
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Ordférande:
Behcet Barsom, Region Orebro I&n

Ledaméter: Ersdttare:

aroline Dieker As! N Erik Konie As! 0

Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun Anita-Behlin-Neuman,Degerforskemmun
Siw Lunander, Hallsbergs kommun Ann-Christine-Appelgvist, Hallsbergs kommun
Mattias Kiell Hillefors | ChristinaK Hllef
Amanda-Lindgren, Karlskoga-kommun Lena-Hagstrém,Karlskogakommun
Annica Sidavist Kuplal lan £ kumlald

l Karialainen, Laxa] £ Wl | Laxad

Jari Mehtaldinen, Lindesberg kommun MenikaKlockars,-Lindesbergkommun

: lie-Stromm L] I Mathias Eil Y | |
AnnaKarsson Norakommun Pia-Maria Johansson, Nora kommun
Jimmy Nordengren, Orebro kommun Christina-HakanssonOrebro-kommun
UnnurTrygevadottin-RE-SISU MakantRE-SISU

Cecilia Lonn-Elgstrand, OLBF Emmatado OLBF
Tjanstepersoner:

- Ingmar Angman, omradeschef Valfard och Folkhalsa, Regional utveckling, Region Orebro ldn

- AnnaJakobsson, enhetschef Staben fér hallbar utveckling, Regionkansliet, Region Orebro ldn

- Johanna Ek, utvecklingsledare, Vilfard och Folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro lan

- Jan Sundelius, utvecklingsledare Omrade nara vard, Hélso- och sjukvardsforvaltningen, Region
Orebro ldn

- Malin Duckert Ek, utvecklingsledare och projektledare Samverkan for god och néra vard, Valfard
och Folkhilsa, Regional utveckling, Region Orebro lin

- Daniel Berglund, utvecklingsledare och projektledare Tillsammans for alla barns basta (TABB),
Utbildning och Arbetsmarknad, Regional utveckling, Region Orebro l4n

- Susann Cederlund, projektledare for revidering av 6verenskommelse gallande samverkan for
linets familjecentraler, Region Orebro Idn
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Motet 6ppnades

Val av justerare
Till justerare utsags Pia-Maria Johansson, Nora kommun.

Godkdnnande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

Foregaende méte och protokoll
Se tidigare protokoll via Idnk
Protokollet fran foregdende mote faststalldes och lades till handlingarna.

Val av vice ordforande
Siw Lunander valdes till ny vice ordférande.

Rapport fran chefsgrupp folkhilsa

Se tidigare minnesanteckningar via ldnk

Ingmar Angman berattade att chefsgruppen traffats i tva ordinarie moten och ett extra

beslutsmote kring sokbara medel for civilsamhallet. Chefsgruppen har ocksa haft en workshop

kring en gemensam samverkansplan. Nagra fragor som tagits upp:

e Utifran de kommunala nara vard-medlen avsattes 1 miljon kronor som sékbara for
civilsamhallet. RF-SISU har administrerat ansékningar och chefsgruppen har tagit beslut.
Beskrivningar av beviljade insatser kommer att publiceras pa websidan Nara vard
(regionorebrolan.se).

e Kriterier for fordelning av medel for insatser kring psykisk halsa har tagits fram. 3 mnkr tilldelas
varje lansdel och lansdelsgrupperna beslutar om insatser. 1,5 mnkr har avsatts for breda
insatser till barn och unga, samt 1,5 mnkr till hdlsoframjande insatser for personer med psykisk
ohalsa.

e Rorelsegrupper ar ett samarbete for att komplettera barnklinikens arbete med barn med
obesitas. Den langsiktiga finansieringen ar inte I6st och diskuteras fortsatt.

Aktuellt inom omradet

Anna Jakobsson berattade att staten ger ett bidrag for att stimulera fysisk aktivitet pa recept. Man
vill prova att ge regionen medel for att 6ppna upp mot kommunerna och elevhalsan fér att na barn
och unga. Hela lanet har visat intresse men Kumla och Orebro kommer vara férst ut.

Ingmar Angman informerade om utredningen kring organisationséversyn av Vilfird och folkhalsa.
Utredningen ska visa om delar av verksamheten som berdr halso — och sjukvard ska flyttas.
Utredningen beror inte folkhalsofragorna direkt men verksamhetsfragorna ar kopplade till
varandra kan en eventuell flytt paverka folkhalsoarbetet framat.

Kommande samverkansplan for god, jamlik och jamstalld halsa

Johanna Ek presenterade det pagaende arbetet i chefsgrupp folkhalsa for att ta fram en gemensam
samverkansplan i enlighet med samverkanséverenskommelserna. Samverkansplanen ar tankt att
utveckla och skapa forutsattningar for att ta folkhalsoarbetet i lanet framat. Planen kommer att
vara utgangspunkt for folkhalsoprofessionerna i lanet och vara ett levande dokument som
utvecklas over tid av chefsgrupp folkhélsa utifran aktuella behov och utmaningar i befolkningen och
hos samverkansparterna. Det kommer inte att vara ett formellt styrdokument som ska beslutas
kring utan ett strategiskt underlag. Planen kommer att presenteras i specifika samverkansradet.
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Gruppdiskussion i rddet med utgangspunkt i presentationen och fragan:
- Vad behover bli annorlunda i det lokala och regionala arbetet for att skapa forutsattningar for
en god, jamlik och jamstalld halsa?

Radet var 6verens om att politiker behover stéd for att kunna formulera relevanta mal och beslut.
Det ar ocksa viktigt att satta enskilda insatser i ett sammanhang, berdtta om strategierna bakom
och vad det &r tankt att leda till pa en 6vergripande niva. Manga bra tankar lyftes under
diskussionen som togs med till det fortsatta arbetet i chefsgruppen.

Se dven ppt.

Healthy cities

Behcet Barsom och Johanna Ek rapporterade fran Healthy cities arskonferens och berattade om
Stallningstagande Folkhalsan och Framtiden. Healthy Cities Sverige ar en del av WHO:s europeiska
Healthy Cities natverk som bestar av stader och nationella natverk i Europa som ar engagerade i att
arbeta for jamlik halsa och hallbar utveckling. Healthy Cities Sverige ar ett nationellt natverk for
kommuner och regioner som tillsammans arbetar for att bygga strukturer pa lokal och regional niva
for att 6ka jamlikhet i hdlsa. | natverket arbetar politiker och tjanstepersoner nara tillsammans. Vid
arskonferensen genomférdes en framtidsworkshop med utgangspunkt i SKR:s omvarldsanalys
Vagval for framtiden. Politiker och tjanstepersoner diskuterade hur trenderna paverkar vara
framtida folkhdlsoutmaningar/folkhalsoarbete.

Inom ramen for natverket finns arbetsgrupper. Region Orebro |3n ingdr idag i en arbetsgrupp som
tittar pa den regionala rollen kopplat till kommuner i det egna ldnet som inte ingar i ndtverket.
Information gavs dven om remiss kring Healthy cities férdelningsmodell/avgifter. Forslaget innebar
en viss hojning for regioner men en mer differentierad fordelning utifran antal invanare nar det
galler kommunerna.

Se aven ppt.

10.

Vi skapar hilsa tillsammans - Néra vard arsberittelse 2023 och exempel

Jan Sundelius och Malin Duckert Ek presenterade Arsredovisning God och nara vard 2023 fran
kommunerna och regionen. Socialstyrelsens uppféljning har inte sett likadan ut ar fran ar.

Manga saker gors i lanet och mycket av det man fragar om i uppféljningen gors redan. Det som inte
gors ar strukturella férandringar, varken i Orebro l4n eller i vriga landet. Alla kommuner har
initiativ och insatser som stddjer omstallningen och kommunernas processledare for nara vard ar
motor i arbetet. Det som skiljer mellan kommuner ar att man jobbar med olika malgrupper. Det ser
ocksa olika ut om man jobbar med styrgrupper och vilka processer man arbetar med. De flesta
processledare har krokat arm med folkhalsoteamen. Det finns en tydlig koppling mellan néra vard-
omstallning och folkhédlsoarbetet.

Det ar lanets socialchefer som har radighet att ta beslut om férdelning av medel. Samverkans-
insatser beslutas i chefsgrupp social valfard samt vard och omsorg. | arbetet ingar dven lans-
gemensamma kommunikationsinsatser.

Samverkan i omstallningen

- Gemensam fardplan for omstéllningsarbetet
- Ny overenskommelse for sjukvard i hemmet
- Kompetensforsorjningsplan

- Digitalisering
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Malin och Jan presenterade ocksa goda exempel fran regionen, kommunerna och i samverkan.
Radets ledamoter uppmanades ocksa att beséka hemsidan for nara vard-omstallningen. Se dven

ppt.

Regionen — goda exempel

- 1177 direkt

- Specialpsykiatriska omvardnadsteam (SPOT)

- Samlad ingang for barn och unga med psykisk ohalsa

- Vard- och omsorgskollen

- Pilotprojekt sarskilt medicinskt omhandertagande, Kumla VC

- Utlamningsskap for horselhjalpmedel, inkontinenshjalpmedel och reservdelar

- Virtuellt sarcentrum.

- Starka och utveckla BVC:s arbete for att forebygga overvikt och obesitas hos barn
- Flera forskningsprojekt i Regionen.

Kommunerna — goda exempel

- Tidiga och samordnade insatser for barn och unga

- Framjande och forebyggande insatser.

- Sarskild fordelning av medel till framjande och forebyggande insatser.
- Samarbete med folkhalsa och foreningsliv

- Personcentrering och fast omsorgskontakt

- Verktygslada for personcentrat arbetssatt

- Hemtagningsteam och demensteam

- Kommunala doktorander

- Utredning kommungemensamt KTC

Samverkan — goda exempel

- Logopedresurs for att framja tidiga och férebyggande insatser for sprakutveckling hos barn och
unga

- Generation Pep

- Dietist direkt

- Fallprevention

- Halsokunniga beslutsfattare - Ett kunskapsmaterial har tagits fram som fokuserar pa det
framjande perspektivet. Titta gdrna pa och sprid lanken till materialet som finns pa webben
Halsokunniga beslutsfattare (regionorebrolan.se)

Se dven ppt.
11. | TABB 2.0

Daniel Berglund presenterade resultat av projektet TABB 2.0 (Tillsammans for alla barns béasta) och
arbetet for en gemensam modell for samverkan kring barn och unga. TABB 2.0 uppdrag har varit
att ta tillvara tidigare projektresultat for att hitta en gemensam modell fér att méta de behov som
finns. | Sverige anvands flera olika modeller som utgar fran Skottlandsmodellen ”Getting it right for
every child” (GIRFEC), till exempel i Region Kronoberg, Ystads kommun, Faluns kommun och Region
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Orebro lan. GIRFEC &r lagstiftad i Skottland sedan 2014. En av modellerna som anviands i Sverige &r
Backa barnet som dgs av Ystads kommun, Region Skane och Polisen. Polisen ar en tydlig
samverkanspart i Backa barnet. Nationellt riktar Polisen medel till Nationella operativa avdelningen
(Noa) for att inféra Backa Barnet i hela landet. | Kronoberg har man sett att samverkan inom vad
man kallar Kronobarnsmodellen har lett till en halvering av placeringar inom socialtjansten i Vaxjo.
Ett flertal kommuner i Sverige har visat intresse fér modellen Backa barnet. | Orebro |3n har
Degerfors redan gatt in i Backa Barnet. Hela norra ldnsdelen har lamnat in en intresseanmalan for
att ansluta sig till Backa barnet.

Uppdraget i TABB 2.0 har varit att komma med ett forslag kring vilket stéd Regional utveckling kan
ge gillande samverkan kring tidiga samordnade insatser i Orebro lin. Férslag pd uppdrag till
Regional utveckling:

- Stodja kommunerna i lanet och den regionala hélso- och sjukvarden med att uppratta eller
fortsatta med en process for ett systematiskt arbete med tidiga samordnade insatser for barn
och unga i enlighet med arbetssattet i modellen Backa barnet.

Se aven ppt.

Regional samverkan for familjecentral - Overenskommelse mellan Region Orebro lén och
kommunerna i Orebro ldn

Susann Cederlund arbetar i norra lansdelens folkhalsoteam men har KCRDs
(kommunchefer/direktérer och regiondirektor) uppdrag att revidera 6verenskommelsen. Susann
presenterade utkast till ny dverenskommelse.

Syftet med en gemensam samverkanséverenskommelse for familjecentraler och
familjecentralsliknande verksamheter i Orebro |4n &r:

- att tydliggéra uppdrag och férvantningar

- att skapa likvardigt innehall i verksamheterna

- att kvalitetssakra en lagsta niva for familjecentralerna i lanet

- att sdkra samverkan mellan huvudmannen

Malet ar att genom familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter bidra till att utjdamna
skillnader i hilsa och livsvillkor hos barn och unga i Orebro lan. 9 av 12 kommuner i Orebro ldn har
familjecentraler. Malsattning att det ska finnas samlokaliserade familjecentraler i alla kommuner
for att med ett barnrattsfokus ha en gemensam grund for langsiktiga och jamlika insatser fér barns
utveckling och halsa. Ju tidigare vi gor insatser desto battre.

Tva definitioner av familjecentral

- Pa enfamiljecentral ar de fyra basverksamheterna médrahalsovard, barnhalsovard, socialtjanst
och 6ppen forskola samlokaliserade och bedriver sina ordinarie verksamheter i lokalerna.

- Med en familjecentralsliknande verksamhet avses en samlokaliserad verksamhet med minst
barnhélsovard i samverkan med 6ppen férskola och/eller socialtjanst

Arbetsprocess

- Steg 1 utkast 6verenskommelse om samverkan i familjecentraler

- Steg 2 barnkonsekvensanalys kopplad till 6verenskommelse om samverkan i familjecentraler

- Steg 3 tydliga skrivningar som kopplar ihop éverenskommelsen med halsoval och krav- och
kvalitetsboken.
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Finansiering av respektive basverksamhet

- Barnhalsovarden och barnmorskemottagningen far ersattning utifran samverkan i
familjecentral alternativt familjecentralslikande verksamhet i enlighet med Krav- och
kvalitetsbok (OBS! Detta ar ett forslag i den nya 6verenskommelsen)

- For kommunernas del skapas forutsattningar att inga i en familjecentral eller
familjecentralsliknande verksamhet genom avsattande av resurser. Darefter hanteras
kommunernas finansiering genom ordinarie budgetprocess.

Forslaget har forankrats i flera grupperingar och diskussioner fors fortsatt. Susanns bedémning av
diskussionerna hittills ar att det inte finns nagra motsattningar men hindren ar ekonomi och
lokaler.

Se dven ppt.

Arbetssatt i Specifika samverkansradet for folkhalsa
Punkten och dialogen skjuts till kommande moéte pa grund av lagt deltagande i detta moéte.

14.

Teman till kommande méten

- Samverkansplan foér god, jamlik och jamstalld halsa

- Tema genus

- Lansstrategin foraldraskapsstod

- Vagval for framtiden 5 - En spaning mot ar 2035. SKR:s trend- och omvérldsanalys som vander
sig till fortroendevalda och tjanstepersoner i kommuner och regioner.

- Att mata befolkningens halsa och gora analyser fér kommunerna och lanet

- Folkhalsoteamens arbete

Ovriga fragor
- Folkhalsomyndigheten

o 2024 ars analys kring folkhalsan i Sveriges finns nu publicerad. Folkhélsan i Sverige
2024: okar eller minskar ojamlikheten?

o Folkhdlsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen tagit fram en e-utbildning om god
och jamlik halsa. E-utbildningen svarar bland annat pa vad en god och jamlik halsa
innebar, och varfor den ar viktig for bade individen och for samhallets utveckling.
Utbildningen ar tankt att vara ett stéd for alla som arbetar med folkhalsa och social
hallbarhet, eller i verksamheter som berdrs av folkhalsopolitiken. God och jamlik hélsa
for samhallets utveckling

- Ingmar Angman lyfte ett forslag kring motestider for specifika samverkansradets for folkhalsa
och specifika samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg framat. Vissa punkter
skulle kunna laggas gemensamt enligt t.ex. foljande tider rad 1 och 2 véxelvis fm/em:

o Rad1kl.9-11

o Rad 1 och 2, gemensamma punkter kl.11-12

o Rad 2kl 13-15.

Motet avslutas
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