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Anmalan: Anmal dig vid informationsdisken pa entréplan vid entré B
15 minuter innan planerad undersékning. Du kan anvanda sjalvincheckning.

Ga till: Entré B, ta hiss B1 till vaning 1 och satt dig i vantrummet.
Besoket avser: Kapselendoskopi, vilket innebar bedémning av din tunntarm.

Forberedelser: Recept pa laxering ar skriven, hamtas ut pa valfritt apotek i
god tid infér undersdkningen. Om recept saknas ta kontakt med endoskopi-
mottagningen. Se nedanstaende foreskrifter for ytterligare information.

Tolk: Behovs tolk, kontakta oss snarast.

Undvik starka dofter: Manga blir sjuka av starka dofter. Undvik parfymer,
deodorant eller tval som luktar starkt

Tunntarmsundersokning med kapselendoskopi

Du har remitterats till oss for undersékning av din tunntarm. Undersoékningen
innebar att du svaljer en kapselformad engangskamera. Formen gor den latt
att svalja aven for dem som annars har svart att svalja tabletter och liknande.
Kapseln far sedan vandra ner genom hela tunntarmen. Undersdkningen tar
max 20 timmar. En stor del av undersékningen sker i hemmet, besoket pa
sjukhuset beraknas ta 30 minuter.

Du ska lamna tillbaka utrustningen dagen efter. Instruktioner medféljer efter
besoket.

Bilderna granskas av lakare, och din lakare kommer att fa ett skriftligt svar
cirka atta veckor efter genomférd undersokning.

Forberedelse infor kapselundersékning

Det kravs att tarmen ar val rengjord infér undersdékningen. Om det finns
tarminnehall kvar finns det risk att sjukliga férandringar déljs av avforingen.
Plenvu® ar ett Iakemedel som anvands for att tomma tarmen. Det ar en
I6sning som innehaller salter och andra &mnen for att skoélja tarmen ren. Folj
instruktionerna noggrant.



e Hamta ut Plenvu pa valfritt apotek. Receptet skickas elektroniskt
o Om du tar jarntabletter ska du sluta med dessa 7 dagar innan
undersokningen.

Dagen fore undersékningen:

Dagen innan din undersdkning ska du ata en liten frukost och en Iatt lunch.
Darefter ska du inte ata nagon mer fast féda, men du far dricka fritt med klara
vatskor sasom lask, saft, appeljuice, buljong, sportdryck och te utan mjélk.
Det ar bra att dricka mycket. Du far dricka fram till 2 timmar innan
undersokningen.

Laxering Plenvu dos 1: Efter kl. 16.00 dagen fore undersokningen.

e Oppna férpackningen och ta ut pdsen med dos 1.

e Hall innehallet i en kanna och tillsatt minst 500 ml kallt vatten. Rér om
tills allt pulver har 16sts upp. Det kan ta nagra minuter.

e Nar pulvret ar upplést kan du bdrja dricka. Drick blandningen langsamt
under minst 60 minuter.

e Drick under samma tid minst 500 ml klar dryck. Drick garna vartannat
glas Plenvu och vartannat glas klar dryck.

Pa undersokningsdagen:
Laxering Plenvu dos 2: P4 morgonen 4-5 timmar fore undersdkningen.
Exempelvis om du har en tid kl 08.00 ska du bdrja dricka Plenvu kil 04.00.

e Oppna férpackningen och ta ut dos 2, pase A och B.

e Hall innehallet i en kanna och tillsatt minst 500 ml kallt vatten. Rér om
tills allt pulver har 16sts upp. Det kan ta nagra minuter.

e Drick forst ett glas vatten/annan klar dryck (till exempel buljong) innan
du dricker Plenvu.

e Nar pulvret &r uppldst kan du bdrja dricka. Drick blandningen langsamt
under minst 60 minuter.

e Drick under samma tid minst 500 ml klar dryck. Drick garna vartannat
glas Plenvu och vartannat glas klar dryck.

Tips:

Du bor ha en toalett i din narhet. Det kan ocksa vara bra att skydda huden
kring &ndtarmsdppningen genom att smorja med en fet hudsalva.
Laxeringseffekten dkar om du rér pa dig sa mycket som mojligt.



Om du har svarigheter att dricka I6sningen, kyl den ordentligt och préva med
sugror, da blir smaken inte lika intensiv. Kom ihag att dricka I6sningen
langsamt.

Ha en T-shirt eller linne pa dig, undvik metallknappar och skarp.

Under den tid undersékningen pagar ska du undvika platser dar det finns
starka magnetfalt (magnetrontgen, radiosdndare med mera) da detta stér
bildsignalen. Utrustningen far inte heller utsattas for stark kyla, vibrationer
eller starkt solljus.



