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Valkommen till horselundersoékning

Den har broschyren ar for dig som ska goéra en
hdrselundersdkning. Nar du upplever att hérseln blivit
samre och det blivit svarare att vara delaktig i
kommunikation ar det bra att géra en
hérselundersdkning. Utifran hérselundersdkningen
kan vi sedan avgora vilken typ av behandling eller
rehabilitering som ar bast. Det ar en audionom som
utfor hérselmatningen.

Infor horselmétningen ar det viktigt att kontrollera att det
inte dr vax i horselgangen som hindrar ljudet. Om du brukar
fa vax i1 horselgdngarna rekommenderas du att infor besoket
anvéinda vaxlosande medel (spray eller droppar) eller att
kontrollera hos vérdcentral att horselgédngarna ér fria fran
vax.

Vid besoket kommer audionomen att stélla inledande fragor
hur du upplever din horsel, om det ar skillnad mellan
oronen, om du har tinnitus (ndgon typ av ljud i 6ronen utan
en extern ljudkélla) m.m. Audionomen kommer ocksa att
titta dig 1 6ronen (otoskopera) for att sékerstélla att vax inte
hindrar horselmétningen.




Horselmétningen sker i ett ljudisolerat rum. Rummet ar
stdngt, men har en glasruta sa att du ser audionomen under
mitningen. Du och audionomen kan kommunicera med
varandra via en mikrofon.

Syftet med méitningen &r att utreda om du har en
horselnedséttning samt att klargora dess typ och grad.

Forsta métningen kallas tonaudiometri, du far d& horlurar pa
oronen och hdr tonsignaler av olika styrka och frekvens.
Varje gang du hor en ton ska du ge respons genom att
trycka pa en signalknapp. Sedan utférs samma métning men
i stillet for horlurar har du en benledningstelefon, en
vibrator som sitter pa skallbenet, bakom orat. Dessa tva
mitningar ger grundinformation om typ och grad av
horselnedséttning.



Du fér sedan gora en méatning med horlurarna dér du far
lyssna pé en inspelad rost. Din uppgift &r att aterge orden du
hor sé noggrant som mojligt. Pa detta sétt kan vi fa
information om kvaliteten pa din horsel och det ger god
information om horselrehabilitering kan vara lampligt for
dig.

Resultatet fran horselméitningen visas i ett audiogram. Déar
ser man svaren for bade hoger och vénster ora.
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Figur: Bilden visar ett audiogram, réda symboler
illustrerar hoger 6ras horsel och bla symboler
illustrerar vanster 6ras hoérsel. Exemplet visar en
horselnedsattning.



Det dr inte ovanligt att vi behover komplettera med
ytterligare undersokningar for att kunna sikerstélla
horselnedséttningens typ och grad. Dessa undersokningar
kan ske vid separata besok.

Om det visar sig att du har en horselnedséttning och ar
intresserad av horselrehabilitering kommer du att bli kallad
for detta. Forsta besoket dr en behovsbeddmning.

Behovsbedomning

Inledningsvis blir du kallad till ett s.k.
behovsbedomningsbesok. Vid detta besok dr det mycket bra
om du har med dig en anhorig eller véan. Vid besoket gar du
och audionomen tillsammans igenom dina behov. Utifrdn
detta besok beslutar ni gemensamt om vilka
rehabiliteringsatgéarder som ar aktuella for dig.

Rehabiliteringsbesok

En av de vanligaste atgérderna &r att prova ut hdrapparat.
Det behovs flera besok hos audionomen for att prova ut
horapparater. Varje enskilt besok tar mellan 45 till 90
minuter. Audionomen anpassar hérapparaterna efter
resultatet fran horselundersdkningen och utifran &lder,
livsstil, tidigare vana av horapparater med mera.

Det gors dven en forstarkningsméitning med horapparaterna
for att ta reda pa hur orats individuella egenskaper paverkar
horapparatens forstarkning i horselgdngen. Resultatet fran
matningen kan kréva ytterligare justeringar av
horapparatens instdllningar for att det ska passa dig och din
situation. Under rehabiliteringsbesoken féar du dven rdd och



stod for din horselsituation. Vid behov far du dven tréiffa
andra yrkeskategorier.

For att rehabiliteringen ska bli lyckad ér det viktigt att du
forstar att du sjélv har stor inverkan pa resultatet. Du
behover ta ett eget ansvar for att f6lja de rad och
rekommendationer du fér och att det kan ta tid att vénja sig
och ldra sig att hantera horselsituationen.

Medfdljande anhorig eller van

Inom horselvérden tycker vi det &r bra om anhorig eller vin
foljer med pa besoken. Det &r bra att de ocksa far
information om dina horselproblem och de kan ocksa
komplettera med information om hur det fungerar i
vardagen utifran deras synvinkel. Det 4r med dem du
samtalar med i vardagen och det ar lattare att utvardera
atgirder om de deltar i besoken.
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www.regionorebrolan.se/audiologiskakliniken

Postadress: Region Orebro lan, Audiologiska kliniken, Box 1613, 701 16 Orebro
Foér mer information och kontakt:, 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se



	Välkommen till hörselundersökning
	Behovsbedömning
	Rehabiliteringsbesök
	Medföljande anhörig eller vän

