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Horselrehabilitering

En hdrselnedsattning kan paverka manga situationer i
vardagen. Det kan bli svarare att delta i samtal pa
grund av att man inte hor eller uppfattar vad andra
sager, det kan medféra att man kanner sig utanfor i
sociala sammanhang. Det kan aven bli svarare att
héra vad som sags pa TV eller vid utrop i bussar eller
tag.

Det ar viktigt att forbattra mojligheterna att vara delaktig
och aktiv i samtal och andra kommunikationssituationer. Ett
stod vid horselnedséttning ar att ta del av audiologisk
rehabilitering. Audiologi &r ett omrade som forenar
medicinsk, teknisk, samhéills- och beteende-vetenskaplig
samt humanistisk kunskap. Den audiologiska
rehabiliteringen omfattar tgérder som syftar till att
forbéttra en persons kommunikation och frimja bésta
mojliga funktionsférmaga och god livskvalitet.

Infor horselrehabilitering

Fundera gérna 6ver vad som &r besvér i olika
horselsituationer. En hérapparat ér inte alltid 16sningen.
Losningen kan exempelvis vara hur samspelet &r med dem
du umgas med och att de forstar vad horselnedséttningen
har for paverkan pé dig i olika situationer. Utgdngspunkten
for rehabiliteringen ér att du sjélv upplever svérigheter i
olika situationer. Det kan exempelvis vara nér du pratar
enskilt med ndgon eller nér det sker i grupp. Det kan ocksé
utga ifran stress, oro och utanforskap till f6ljd av din
horselsituation.



Hir &r nagra exempel pa olika rehabiliteringsatgarder:

RA&d om strategier som kan underlétta kommunikationen
Utprovning av horapparater

Utprovning av andra tekniska hjélpmedel som hjilper
dig i vardagen

Grupprehabilitering dir du far ldra dig mer om din
horselnedséttning och vad du kan gora for att underlitta
kommunikationen

Cochleaimplantat om horseln ér sa nedsatt att den inte
gér att forstdrka med horapparat

Operation om du har en 6ronsjukdom dér det kan hjdlpa

Behovsbedémning
Audionomen gor en behovsbeddmning tillsammans med dig

och rekommenderar vilka rehabiliteringsatgarder som é&r

lampliga utifran din situation. Detta sammanstélls i en

individuell rehabiliteringsplan som sedan foljs upp under

rehabiliteringen.




Det kan visa sig att du behover annan behandling eller
rehabilitering &n horapparater och horhjélpmedel. I sddana
fall hjélper audionomen dig vidare inom horselvérden.

Dina upplevda horselsvarigheter och resultatet fran
horselundersokningen ldgger grunden for om det dr aktuellt
med horapparater. Du diskuterar med audionomen och ni
kommer tillsammans fram till vilket horhjdlpmedel som kan
passa dig och din situation. Ténk pé att mindre horapparater
kraver god finmotorik och bra syn for att kunna hantera och
rengora.

Utprovning av hoérapparat

Det behovs flera besdk hos audionomen for att prova ut
horapparater. Varje besok tar mellan 45 till 90 minuter.
Audionomen anpassar horapparaterna efter resultatet fran
horselundersdkningen och utifran alder, livsstil och tidigare
vana av horapparater. Det gors en forstdrkningsmétning
med horapparaterna for att ta reda pa hur orats individuella

egenskaper paverkar horapparatens forstarkning.




Under utprovningen ges information sé att du ska klara att
hantera dina hdrapparater pé bésta sitt. Du kommer dven fa
stdd med kommunikationsstrategier som kan underlétta dina
vardagliga lyssningssituationer.

Vid utdkade behov kan du fé hjélp av vért team for utvidgad
horselrehabilitering, det kan exempelvis omfatta utokat
pedagogiskt eller psykosocialt stdd.

Sa fungerar horseln

Orat bestar av ytterdrat, mellandrat och innerdrat. Nar vi hor
leds ljudvéagor genom hdorselgangen till trumhinnan och via
horselbenen vidare till horselsndckan och dess harceller. En
del av hércellerna tar emot ljusa diskantljud, andra morka
basljud. Horselnerven transporterar dessa ljudsignaler till
hjarnan, som sedan tolkar sé att vi uppfattar vad som hors.
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Nar vi bearbetar information anvinder vi hjdrnans
arbetsminne. Om vi inte direkt kan uppfatta vad en person
sdger behover vi anvénda arbetsminnet for att gissa och
fylla i luckor. Detta medfor att arbetsminnet far arbeta
intensivt. Detta ar forklaringen till att personer med
horselnedséttning ofta blir tréttare dn andra av att lyssna.
For att minska trottheten ar en bra ljudmiljo viktig. Det
géller for alla personer med horselnedséttning men
framforallt barn, dldre och personer med annat forstasprak
an svenska.

Horselnedséttning kan bero pd manga orsaker, bland annat
arvsanlag, miljo, alder och/eller sjukdom. Att veta var
nedséttningen sitter 1 horselsystemet och hur omfattande
den &r har stor betydelse for horselrehabiliteringen.

Tillvanjning, motivation och
forvantningar

Niér en person provar horapparat kan férvintningarna vara
hdga pa att horseln ska bli som forut, ungefar som nédr man
skaffar glas6gon vid nedsatt syn. Men horseln gar inte att
rekonstruera pa samma sétt. Alla omgivande ljud forstarks
mer eller mindre i en hérapparat.

Din egen instillning och motivation dr avgoérande for en
okad livskvalité. Det racker inte alltid med att fa
horapparater och andra horseltekniska hjdlpmedel. Det
géller ocksa att du dr 6ppen for ny kunskap, far forstéelse
for din egen horselnedséittning och att komma till insikt om
dina egna mojligheter att forbéttra situationen.



Tillvdnjningen av att hora med hjilp av horapparat kan ta
olika lang tid — fran négra dagar upp till ett halvar. Ibland
krévs langre tid. Du behdver vénja dig vid det nya séttet att
uppfatta ljudintryck som horapparaten medfér. Du far stod
och végledning av audionomen, men mycket hanger pa din
instéllning och motivation.

Horapparaten ér ett hjadlpmedel som kan ge mycket goda
resultat, men den kan inte fullt ut ersétta den horsel du har
forlorat. Det dr darfor viktigt att ténka pa att horapparaten ér
en del av horselrehabiliteringen. Horselrehabiliteringen &r
anpassad efter individen och kan variera stort mellan tva
personer. Darfor kan man inte jamfora nyttan av
horselrehabilitering mellan tva personer eftersom behoven
och forutséttningarna skiljer sig at mellan dem.

Vad forvantas av dig?

Din egen rehabiliteringsinsats borjar genom att du anvénder
dina horapparater i olika situationer och ljudmiljéer. Under
hela horselrehabiliteringen forviantas du vara motiverad,
aktiv och talmodig. Du som anvénder hérapparater
forvantas ta hand om dem genom att folja de skotselrdd som
du fatt av din audionom och vid behov l&dmna in
horapparaterna for service.

Bra att tanka pa

Borja anvénda horapparaten inomhus i lugn och ro, i samtal
med nagra fa personer, framfor TV eller radion. Nar du
successivt blir mer van vid horapparatens ljud kan du prova
1 svérare miljoer, s& som restauranger, shoppingcentrum,
konferenslokaler och dylikt.



Det ar viktigt att du far aterkommande trdning, helst nagra
timmar dagligen. Utprovning och tillvinjning av horapparat
tar 14ng tid och méste f4 ta sin tid i ansprak.

Vad kostar det att fa horapparat?

Du betalar besoksavgift for dina besok pa Audiologiska
kliniken. I Orebro lin l&nar du dina hérhjilpmedel och
betalar abonnemangsavgift varje ménad frén och med du
fyllt 20 ar. Du fér ocksé betala besdksavgift da du besoker
audionom eller annan profession inom horselvéarden.
Aktuella patientavgifter kan du ldsa om antingen pa
www.regionorebrolan.se eller pa 1177.se.



http://www.regionorebrolan.se/

Tips som kan forenkla vardagen

Beratta for andra att du har nedsatt horsel

Att beritta for personer i din nirhet att du har nedsatt horsel
brukar underlitta och forhindra missforstand. Det kan
kdnnas bra att berétta hur du paverkas av
horselnedséttningen. Du kan ocksa ge rdd om vad andra kan
gora for att du lattare ska uppfatta vad de séger.

Ta bort onodiga ljudkallor

Forsok att ta bort bakgrundsljud som stor, det kan till
exempel vara att stdnga en 6ppen dorr eller stinga av
bakgrundsmusik.

Valj lugna miljéer
Vilj lugna milj6er om du ska tréffa ndgon ute. Det kan
ocksé vara lattare att ses i en mindre grupp én i en storre.

Var noga med belysning

Det blir ldttare att hdra om du ser ansiktet pa den som du
pratar med. Det kan vara bra att sitta med ryggen mot
fonstret sa att du inte ser i motljus.

Be om att fa information skriftligt
Vid méten, utbildningar och till exempel ldkarbesok kan du
be om att fa informationen sammanfattad skriftligt.

Anvand sms och e-post om det ar mycket ljud runt
omkring

Skicka textmeddelanden eller e-post istéllet for att ringa om
det dr mycket ljud runt omkring dig.



Anvand textning nar du ser pa film och tv
Manga tv-kanaler och andra tjénster for film och serier
erbjuder textning antingen via text-tv eller direkt i tjénsten.

Skrivtolkning

Om du hor daligt kan du ta hjélp av en skrivtolk. Det dr en
person som skriver det som ségs, svenskt talsprak, och det
visas pa en skirm, svenskt skriftsprak. Det kan vara till stor
hjalp vid till exempel ett ldkarbesdk men dven i manga
andra sammanhang. Mer information finns via regionens
hemsida hos Tolkcentralen.

112 for tal- och horselskadade

For dig som &r dov, tal- eller horselskadad finns mojlighet
att kontakta ndédnumret 112 via tjinsten SMS112 eller PTS
formedlingstjénster. Nar man forregistrerat sin mobiltelefon
for tjansten kommunicerar man direkt till nodnumret via
sms. Lds mer pa www.sosalarm.se.

Stod kan underlatta vardagen

Det &r vanligt att kdnna att samspelet med andra ar svért om
du har nedsatt horsel. Du kanske har svart att uppfatta all
information och har létt att missa nyanser i det som andra
sdger. Det tar ocksé mycket energi att sténdigt koncentrera
sig mycket fOr att hora och det kan gora att du blir trott.

Det dr viktigt att du som har nedsatt horsel soker hjalp om
du maér déligt. Inom hoérselvarden finns personal som du kan
tréffa for samtal och som kan hjélpa dig att hitta 16sningar
som gor vardagen lattare. Det finns ocksa organisationer
som arbetar for personer med nedsatt horsel, dar du kan fa
mer rad och stdd.


http://www.sosalarm.se/

Kontaktinformation

Kontakt med Audiologiska kliniken sker via e-tjdnster pa
1177.se eller via rddgivningstelefon:

Orebro
Tel: 019-602 14 48
Telefontid: Méndag-fredag 07.45-09.00

Karlskoga
Tel: 0586-662 46
Telefontid: Méndag-fredag 08.00-09.00

Lindesberg
Tel: 0581-853 37
Telefontid: Méndag-fredag 07.45-08.45

Texttelefon
Tel: 019-670 25 04

Om ditt horhjalpmedel &r trasigt kan du boka tid till
Horseltekniska mottagningen i Orebro via e-tjinster pa
1177.se. Du kan dven lamna in horhjdlpmedel for reparation
via brevinkast pa respektive mottagning.

Besoksadress:

Universitetssjukhuset Orebro
A-huset, entré H, folj skyltning mot entré A, vaning 6

Lindesbergs lasarett
Entré A

Karlskoga lasarett

Entré A, vanning 1



L L

N1 Region Orebro l&n
\ &

www.regionorebrolan.se/audiologiskakliniken

Postadress: Region Orebro lan, Audiologiska kliniken, Box 1613, 701 16 Orebro
Foér mer information och kontakt:, 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se
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