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Nedsatt horsel kan vara medfodd eller utvecklas med
aren. Vilken behandling du far beror pa orsaken till din
hdorselnedsattning och vilka behov du har. Det galler
bade tekniska hjalpmedel och stdd fran olika
professioner inom horselvarden.

Symtom

Hos ménga kommer horselnedséttningen gradvis. Det kan
gora att du inte 4r medveten om att horseln har forsdmrats.

Det hér ar vanliga symtom pa nedsatt horsel:
e Du tycker att andra pratar otydligt och svagt.
e Du har svért att hora nir manga pratar samtidigt.

e Du har svart att hora nar din omgivning &r bullrig.

Ibland é&r det dina nirstdende som forst méirker av att du har
nedsatt horsel. Det kan till exempel vara att de tycker att du
har hogt ljud nér du ser pd TV eller att du ofta fragar om
vad de har sagt.

Smaé barn &r inte medvetna om att de har nedsatt horsel men
horselnedséttningen riskerar att paverka barnets sprak- och
talutveckling.



Sa fungerar horseln
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Ljud bestér av tryckvagor. Ljudvdgorna leds in i 6rat och
nar sedan trumhinnan som sétts i rorelse. Vagrorelsen fors
sedan vidare av de tre horselbenen, hammaren, stddet och
stigbygeln till ovala fonstret. De forstirker dven ljudet.
Stigbygelns svingningar i det ovala fonstret fortplantas
sedan till vétskan som finns i snickan.

Tryckforédndringar i vétskan aktiverar sinnesceller i
snickan. De kallas for harceller. Informationen fran
harcellerna leds sedan som nervimpulser genom
horselnerven till horselcentrum i hjarnan. Harcellerna ar
specialiserade for olika ljud, vissa reagerar pa bastoner och
andra pa diskanttoner.

En skadad harcell kan inte ateruppbyggas.
Du kan ldsa mer om 6rat och om hérseln pa 1177.se.



Olika typer av horselnedsattningar

Horselnedsittning delas in i grupper utifran typ av
horselnedséttning: konduktiv horselnedsittning
(ledningshinder) och sensorineural horselnedséttning. Dessa
tva typer kan finnas samtidigt, en kombinerad
horselnedséttning.

Konduktiv horselnedsattning (ledningshinder)
Ledningshinder innebér att 6rats formaga att leda in ljud
fran omviérlden till innerdrat inte fungerar som det ska. Ett
ledningshinder har sin orsak i horselgangen eller i
mellandrat. Det kan till exempel vara en skada pa
trumhinnan eller horselbenen. Andra vanliga orsaker ér:
vaxpropp, 6roninflammation och otoskleros. Hur stor
horselnedséttningen blir varierar, men den kan ga att
behandla.

Sensorineural hérselnedsattning

Du kan fa en horselnedséttning om sinnescellerna i sndckan
eller horselnerven skadas. Det kallas for en sensorineural
horselnedséttning och kan bero pa flera olika saker.

Aldersforandringar

Den vanligaste orsaken till nedsatt horsel &r aldersrelaterad
horselnedséttning. Den hér typen av horselnedséttning gor
att du har svart att hora ljusa toner, till exempel faglar och
insekter. Du kan ocksa ha svart att hora konsonantljud. Det
beror pé att konsonantljud ofta innehéller toner som &r ljusa.
Det hér péverkar formégan att uppfatta tal tydligt.

Flera saker paverkar den aldersrelaterade
horselnedséttningen till exempel sjukdomar, skador, vissa
lakemedel, miljé men ocksé drftliga orsaker.



Bullerorsakad horselnedsattning

Du kan fa nedsatt horsel om du utsétts for starka ljud, da
kan sinnescellerna i snickan skadas. Bade plotsliga sméllar
och mer langvarigt buller kan gora att du far nedsatt horsel.
Det &r viktigt att du skyddar din horsel mot starka ljud bade
om du har en horselnedséttning eller om du inte har haft
nagra problem med horseln.

Medfédda horselskador

Den vanligaste orsaken till medfédda horselskador &r
arftlighet. D4 har du drvt ett anlag for horselnedséttning frén
en eller bada av dina biologiska forédldrar. Horselnedséttning
kan ocksé bero pa en infektion under fosterstadiet eller en
komplikation under forlossningen. En medfédd
horselnedséttning kan vara sensorineural, konduktiv eller
kombinerad.

Andra orsaker till horselnedsattning

Sinnescellerna i sndckan kan skadas om innerdrat far
forsamrad blodcirkulation under en kortare eller ldngre tid.
Det kan gora att du far en tillfallig eller bestaende
horselnedséttning. Virussjukdomar eller infektioner kan
ocksa orsaka horselnedséttning. Det finns sjukdomar som
periodvis ger horselnedsittning, yrsel och tinnitus.

Tinnitus

Tinnitus &r att hora ett ljud som inte har nédgon yttre
ljudkalla. Det kan exempelvis lata som pipljud, toner, tjut,
sus, surr, brus eller annat. Manga med horselnedséttning har
ocksa tinnitus, men man kan fa tinnitus utan
horselnedséattning.


https://www.1177.se/Orebrolan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/yrsel-svimning-och-kramper/yrsel/

Det dr ganska vanligt med tinnitus och de flesta har inte sa
stora besvér av det. Las mer om tinnitus pa 1177.se

Minska risken for horselnedsattning

Du minskar risken for att f4 nedsatt horsel genom att inte
utsdtta 6ronen for alltfor starka ljud. Du bor skydda 6ronen
om ljudnivén ar s& hog att det inte gér att prata som vanligt.
Du kan skydda horseln genom att anvianda horselkapor eller
oronproppar. Det ar viktigt bade i arbetet och pa fritiden.

Om du lyssnar mycket p& musik i horlurar &r det viktigt att
inte ha for hog volym. Rekommendationerna ar att aldrig ga
over 85 dB.

Om du upplever att du har nedsatt horsel kan du kontakta
Audiologiska kliniken via 1177.se eller kontakta din
vardcentral. Audiologiska kliniken har mottagningar i
Orebro, Karlskoga och Lindesberg.



Kontakta genast en vardcentral eller Oron-
Nas- och halsklinikens jourmottagning om
nagot av foljande stammer pa dig:

e Du far pl6tsligt svarare att hora med ena Orat.

e Du har fatt nedsatt horsel efter ett slag mot 6rat, mot
huvudet eller efter att du har dykt.

e Du har fatt nedsatt horsel och samtidigt ont i orat.

e Du far plotsligt svarare att hora och kénner dig yr.

Om det ir stingt kan du vinta tills ONH jour-mottagning
eller vardcentral Gppnar.

Ring telefonnummer 1177 om du vill ha
sjukvérdsradgivning. Dé kan du fa hjilp att bedoma symtom
eller hjélp med var du kan soka vérd.

Kontakta vardcentral eller barnavardscentral, BVC, om du
som foralder tror att ditt barns horsel ar nedsatt.



Rehabiliteringsatgarder

Inom horselvarden samarbetar ménga olika yrkeskategorier

for att hjélpa dig: audionom, ldkare/audiolog, kurator,

tekniker, ingenjor, sjukgymnast, underskoterska och
logoped. Vilka atgirder du behdver beror pa orsaken till din

horselnedséttning och vilka behov du har.

Haér ar ndgra exempel pa olika rehabiliteringsatgarder:

R&d om strategier som kan underlédtta kommunikationen
Prova ut hérapparat

Prova ut andra tekniska hjdlpmedel som hjélper dig i
vardagen

Grupprehabilitering dir du far ldra dig mer om din
horselnedséttning och vad du kan gora for att underlétta
kommunikationen

Cochleaimplantat om horseln ér sa nedsatt att den inte
gér att forstdrka med horapparat

Operation om du har en 6ronsjukdom dér det kan hjélpa

Du kan l4sa mer om olika typer av horapparater och

tekniska hjdlpmedel pa 1177.se.



Vad innebar horselrehabilitering?

Vid forsta besoket efter horselmitningen diskuterar du och
din audionom om vilka svérigheter du upplever och i vilka
situationer du dnskar hora béttre. Tillsammans kommer ni
Overens om vilka atgirder som &r lampliga. Vid
nistkommande besdk anpassas hjalpmedel, ges information
om kommunikationsstrategier samt rdd och stdd. Ofta
behovs 1 till 2 aterbesok. Anhoriga dr varmt vilkomna att
vara med pa besoken.

Vad kostar det att fa en horapparat?

I Orebro l4n l1anar du dina hérhjalpmedel och betalar
abonnemangsavgift varje manad fran och med du fyllt 20 ar.
Du far ocksa betala besoksavgift da du besoker audionom
eller annan profession inom horselvérden.

Aktuella patientavgifter kan du ldsa om antingen pa
www.regionorebrolan.se eller pa 1177.se.



http://www.regionorebrolan.se/

Att tanka pa

Du kan behova ldra dig mer om din horselnedséttning for att
forsta varfor du upplever svarigheter i vissa miljoer och i
vissa situationer.

Det kan till exempel handla om r&d om hur du ska gora i
vardagliga situationer, mer information om vad
horselnedséttningen innebér eller mojlighet att trdffa andra
med horselnedsattning.

Nar horseln fordndras paverkas inte bara orat, utan dven hur
vél du kan kommunicera med andra. Om kommunikationen
forsvaras kan det paverka sociala relationer och kénsla av
delaktighet. Det kridvs mer koncentration och anstréngning
for att lyssna nér du har en horselnedsittning, &ven med
horhjalpmedel. Det gor att du lattare blir trott.

Horapparat &r en god hjélp och ett hjdlpmedel som ger 6kad
livskvalitet for véldigt manga, men horapparater kan inte
ersitta skadade nervtradar och sinnesceller. Darfor kan
horapparater inte helt sortera bort ovidkommande ljud eller
olika roster som hors samtidigt.

Tillvidnjning av att hora med horapparat kan ta olika lang
tid, fran ett par manader upp till ett ar. En del ljud kanske du
inte hort pd ménga &r och da behovs det tid och tdlamod att
vénja sig.



Att leva med nedsatt horsel

Har ar ndgra tips som kan forenkla vardagen om du har
nedsatt horsel:

Beratta for andra att du har nedsatt horsel

Att beritta for personer i1 din nirhet att du har nedsatt horsel
brukar underldtta och forhindra missforstand. Det kan
kénnas bra att berétta hur du paverkas av
horselnedséttningen. Du kan ocksa ge rdd om vad andra kan
gora for att du lattare ska uppfatta vad de séger.

Ta bort onédiga ljudkallor

Forsok att ta bort bakgrundsljud som stdr, det kan till
exempel vara att stainga en Oppen dorr eller stinga av
bakgrundsmusik.

Valj lugna miljéer
Vilj lugna miljéer om du ska trdffa nagon ute. Det kan
ocksé vara lattare att ses i en mindre grupp n i en storre.

Var noga med belysning

Det blir lattare att hdra om du ser ansiktet pd den som du
pratar med. Det kan vara bra att sitta med ryggen mot
fonstret sa att du inte ser i motljus.

Be om att fa information skriftligt
Vid méten, utbildningar och till exempel lakarbesdk kan du
be om att fa informationen sammanfattad skriftligt.

Anvand sms och e-post om det ar mycket ljud runt
omkring

Skicka textmeddelanden eller e-post istéllet for att ringa om
det dr mycket ljud runt omkring dig.



Anvéand textning nar du ser pa film och tv
Manga tv-kanaler och andra tjénster for film och serier
erbjuder textning antingen via text-tv eller direkt i tjdnsten.

Skrivtolkning

Om du hor daligt kan du ta hjélp av en skrivtolk. Det &r en
person som skriver det som ségs, svenskt talsprak, och det
visas pa en skdrm, svenskt skriftsprak. Det kan vara till stor
hjalp vid till exempel ett ldkarbes6k men dven i manga
andra sammanhang. Mer information finns via regionens
hemsida hos Tolkcentralen.

Stod kan underlétta vardagen

Det ér vanligt att kénna att samspelet med andra ar svéart om
du har nedsatt horsel. Du kanske har svart att uppfatta all
information och har létt att missa nyanser i det som andra
sdger. Det tar ocksd mycket energi att stindigt koncentrera
sig mycket for att hora och det kan gora att du blir trott.

Det ar viktigt att du som har nedsatt horsel soker hjdlp om
du mar déligt. Inom horselvarden finns personal som du kan
traffa for samtal och som kan hjélpa dig att hitta 16sningar
som gor vardagen ldttare. Det finns ocksa organisationer
som arbetar for personer med nedsatt horsel, dar du kan fa
mer rad och stdd.



Kontaktinformation

Kontakt med Audiologiska kliniken sker via e-tjénster pa
1177.se eller via radgivningstelefon:

Orebro
Tel: 019-602 14 48
Telefontid: Méndag-fredag 07.45-09.00

Karlskoga
Tel: 0586-662 46
Telefontid: Mandag-fredag 08.00-09.00

Lindesberg
Tel: 0581-853 37
Telefontid: Méndag-fredag 07.45-08.45

Texttelefon
Tel: 019-670 25 04

Om ditt horhjalpmedel &r trasigt kan du boka tid till
Horseltekniska mottagningen i Orebro via e-tjénster pa
1177.se. Du kan dven ldmna in horhjilpmedel for reparation
via brevinkast pa respektive mottagning.

Besoksadress:

Universitetssjukhuset Orebro
A-huset, entré H, folj skyltning mot entré A, véning 6

Lindesbergs lasarett
Entré A

Karlskoga lasarett

Entré A, vanning 1
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www.regionorebrolan.se/audiologiskakliniken

Postadress: Region Orebro lan, Audiologiska kliniken, Box 1613, 701 16 Orebro
Foér mer information och kontakt:, 019-602 10 00, www.regionorebrolan.se
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