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Neuro- och hjärnskadeteamet (NoHs) 
 

möter vuxna patienter som har omfattande 
behov till följd av: 

• Neurologiska sjukdomar 

• Förvärvade hjärnskador 

• Rörelsehinder  

Patienten kan få stöd av teamet   

• Via remiss eller egen vårdbegäran 

• Nya patienter i teamet ska vara mellan 18 och 65 år. 

Tidigare aktuella patienter kan skicka remiss även 

efter 65 års ålder. Patienten har ett vårdåtagande 

under den tid som de har pågående insatser. 

Kontakten avslutas när insatserna är färdiga och 

inga nya behov finns. Patient/nätverket kan enkelt ta 

kontakt med teamet när nya behov uppstår. 

 

 

 

 

 

 



Neuro- och hjärnskadeteamet (NoHs) 

• Är ett tvärprofessionellt team som består av 

arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, psykolog och 

kurator 

• Är ett komplement till övrig hälso- och sjukvård  

• Arbetar länsövergripande. Vid behov kan hembesök 

erbjudas 

• Upprättar individuella habiliteringsplaner för varje 

patient 

• Ger individuella och/eller teaminsatser  

• Ger information relaterat till funktionsnedsättningen 

• Erbjuder gruppverksamhet  

• Samarbetar med patientens nära nätverk och andra 

vårdgivare  

• Ger råd, stöd och konsultation till personer i 

patientens närhet 

• Samverkar med andra vårdaktörer 

• Skriver intyg utifrån individuella bedömningar 

 

Läkare finns i verksamheten främst för intern konsultation 

och intygsskrivning. Läkare har inget medicinskt uppdrag.  

 

 



Arbetsterapeutens arbetsuppgifter 

Vi ger insatser med målsättningen att finna strategier som 

underlättar i vardagen och ökar självständighet och 

delaktighet. 

• Bedömning/behandling av komplicerat sittande i 

rullstol 

• Kognitiv bedömning av körförmåga med elrullstol 

• Bedömning/utprovning och förskrivning av 

hjälpmedel vid kognitiva svårigheter 

• Alternativa styrsätt för omgivningskontroll, 

förflyttning och kommunikation  

 

Fysioterapeutens arbetsuppgifter 

Vi ger fysioterapeutiska insatser med målsättning att 

kompensera försämrad fysisk funktion samt underlätta för 

aktivitet och delaktighet i vardagen. 

Utifrån bedömning kan det innebära att vi: 

• Ger stöd och råd för att få till en fungerande träning i 

framför allt hemmiljö  

• Förskriver hjälpmedel för träning och gång  

• Ger insatser kring positionering i sittande och 

liggande över dygnet  

• Skickar remiss till ortopedteknik för till exempel ortos 

eller korsett 

 

 



 

Kuratorns arbetsuppgifter  

Vi ger stödinsatser med målsättning att hjälpa och 

underlätta för patienten vid samhällskontakter och i 

vardagen. 

• Samtalsstöd med patienten och vid behov, även 

närstående 

• Råd och vägledning om samhällsinsatser  

• Samverkan med andra samhällsaktörer och andra 

vårdinstanser 

• Stöd i myndighetskontakter 

• Samordning av insatser på begäran från patienten 

• Konsultation till personal  

 

Logopedens arbetsuppgifter 

Vi gör utredningar, bedömningar och behandlingar 

gällande språk, tal, röst och sväljsvårigheter för patienter 

med: 

• Afasi  

• Dysartri  

• Dysartrofoni 

• Dysfagi 

• Direkt och indirekt behandling 

• Information, kunskap och råd till patient och/eller 

nätverk 



Psykologens arbetsuppgifter  

Vi ger insatser med målsättning att ge patienter ökad 

förståelse för sin funktion samt att hitta hjälpsamma 

strategier för att hantera psykiska konsekvenser av 

funktionsnedsättningen.  

• Stödjande och behandlande samtal med fokus på 

acceptans, sorg, oro, nedstämdhet och självkritik 

• Stöd i att hitta hjälpsamma strategier för att hantera 

vardagen utifrån funktionsnivå 

• Neuropsykologiska utredningar för att ge patienter 

ökad förståelse för sin kognitiva funktionsnivå eller 

som underlag för myndighetsbeslut 

• Psykoedukation till patienter och nätverk om 

diagnoser och hur de kan påverka patientens 

funktion i vardagen 

• Konsultation till personal 

 

 

 

 

 

 



 
Besöksadress: Karlahuset, Folkungagatan 33, Örebro 

 

 
Postadress: Box 1613, 701 16 Örebro 

 

 
Telefon: 019-602 94 00  

(mån-fre 9-12 och 13-14.30) 
 

 
Via e-tjänst: www.1177.se 

 Webbplats www.regionorebrolan.se/vuxenhab 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


