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Vad är det? 
 

• Föreställningen Omsorgsfulla timmar 
är en scenkonstföreställning om att 
sitta vak i livet slutskede. Om att 
vårda och ge omsorg! 

• Föreställningen handlar om den 
närhet, sårbarhet och skörhet som 
uppstår i rummet, i timmarna av 
omsorg och vårdande när personal 
inom kommunal omsorg sitter vak. 

• Monologen framförs av 
scenkonstnären Berit Engman, från 
Teatermaskinen, hon är 
undersköterska och författare av 
materialet. 
 

Inbjudan är till er viktiga 
undersköterskor! 
 

• Du som är undersköterska i kommunal 
hemvård/hemtjänst eller SÄBO med 
erfarenhet av palliativ vård och av att 
sitta vak, inbjuds till en 
föreställningsupplevelse som berör, 
inspirerar och väcker tankar. 

• En efterföljande reflektion och 
diskussion kommer att ledas av Berit.  
 

Välkommen! 
 
Berit Engman, undersköterska och 
scenkonstnär 
Camilla Börjesson, Örebro kommun 
Kristina Luhr, Regional utveckling 
 

 
Datum och plats:  
Fyra tillfällen våren 2025, 
 

Hörsalen Karlskoga lasarett – 11 mars 
 

Bomansonsalen USÖ – 17 mars och  
3 april 
 

Föreläsningssalen Lindesbergs lasarett 
– 20 mars 
 
Tid: 13.30-16.00, med avbrott för fika. 
 
Målgrupp: Undersköterska i 
kommunal vård och omsorg med egen 
erfarenhet av palliativ vård/att sitta vak. 
 
Deltagandet kostar inget, men du 
måste stämma av med din 
chef/arbetsledare och anmäla dig via 
länken nedan. 
 
Anmälan senast: 20 februari 2025 
 
Anmälan:  
Anmäl dig här 
 
Kontaktperson:  
Kristina Luhr, utvecklingsledare 
Regional utveckling, Välfärd och 
folkhälsa 
kristina.luhr@regionorebrolan.se  
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