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OMSORGSFULLA

TIMMAR

Vad ar det?

o Forestéllningen Omsorgsfulla timmar
ar en scenkonstforestéllning om att
sitta vak i livet slutskede. Om att
varda och ge omsorg!

o Forestéllningen handlar om den
nérhet, sarbarhet och skorhet som
uppstar i rummet, i timmarna av
omsorg och vardande nér personal
inom kommunal omsorg sitter vak.

e Monologen framfors av
scenkonstnéren Berit Engman, fran
Teatermaskinen, hon ar
underskdterska och forfattare av
materialet.

Inbjudan ar till er viktiga
underskoterskor!

e Du som dr underskoterska i kommunal
hemvard/hemtjénst eller SABO med
erfarenhet av palliativ vard och av att
sitta vak, inbjuds till en
forestéllningsupplevelse som beror,
inspirerar och vicker tankar.

o En efterfoljande reflektion och
diskussion kommer att ledas av Berit.

Vilkommen!

Berit Engman, underskoterska och
scenkonstnir

Camilla Bérjesson, Orebro kommun
Kristina Luhr, Regional utveckling

Datum och plats:
Fyra tillfallen varen 2025,

Hdrsalen Karlskoga lasarett — 11 mars

Bomansonsalen USO — 17 mars och
3 april

Forelasningssalen Lindesbergs lasarett
— 20 mars

Tid: 13.30-16.00, med avbrott for fika.

Malgrupp: Underskoterska i
kommunal vard och omsorg med egen
erfarenhet av palliativ vard/att sitta vak.

Deltagandet kostar inget, men du
maste stdmma av med din
chef/arbetsledare och anmala dig via
l&nken nedan.

Anmalan senast: 20 februari 2025

Anmalan:
Anmal dig har

Kontaktperson:

Kristina Luhr, utvecklingsledare
Regional utveckling, Valfard och
folkhalsa
kristina.luhr@regionorebrolan.se
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