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”En foralder blir till”

Detta utbildningstillfdlle ar en repetition

och vander sig framst till nyanstallda
pa lanets familjecentraler samt
fristaende barnavardscentraler och
barnmorskemottagningar, eller andra
personer som arbetar med foréldrar
och barn 0-6 ar och som inte kommit i
kontakt med verktyget tidigare.

Material tillika verktyget “En fordlder blir till”
innehéller fem teman:

e Jamstallt fordldraskap
Stjarnfamiljen
Kulturell medvetenhet
Psykisk hélsa
samt det fristdende temat Forsta
familjen, som handlar om att mdta
fordldrar med kognitiva svarigheter.

Varje tema kommer att presenteras ndrmare
genom en kortare foreldsning i vart och ett. En
presentation av verktyget kommer att ges med
tips pa hur man kan arbeta med det.

Materialet dr framtaget av Region Vistra
Gotaland och finns tillgéngligt pd deras
hemsida men kommer dven att skickas ut till
deltagarna innan utbildningsdagen.

For en kortfattad information om materialet
samt bakgrund till projektet, se nésta sida.

Varmt vilkomna!

Inga-Lill Friberg Pettersson
Projektmedarbetare
Region Orebro lin

Datum: 11 mars 2025
Tid: 10.00-12.00
Plats: Digitalt via Teams

Avgift: Utbildningen ar kostnadsfri och
genomfdérs med finansiellt stéd av
Lansstyrelsen i Orebro lan samt
Region Orebro lan.

Malgrupp: Nyanstéllda inom lanets
familjecentraler samt fristaende BVC
och BMM samt dvriga intresserade
som i arbetet moéter foraldrar med
barn 0-6 ar.

Anmalan senast: 21 februari 2025

Anmalan:
Anmal dig har

Kontaktperson:

Inga-Lill Friberg Pettersson,
070-5085350,

inga-lill.friberg-
pettersson@regionorebrolan.se
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”En foralder blir till” — ett verktyg for jamlikt
foraldraskapsstod genom utbildning och reflektion

Under 2018 startade ett utvecklingsarbete i Region Orebro lin for ett mer jimlikt
fordldraskapsstdod genom verktyget “En forélder blir till”.

Materialet tillika verktyget handlar om att tillsammans i verksamheten fundera, diskutera
och reflektera over fragestéllningar kring hur vi méter familjer, barn och forédldrar som
besoker familjecentraler, samt barnmorskemottagningar och barnavardscentraler som inte
ar samlokaliserade i en familjecentral. Verktyget ger handledning om hur alla kan arbeta
for att stodja ett jimlikt och jamstallt fordldraskap och dr i linje med de riktlinjer och
styrdokument som finns for berérda verksamheter. Det omfattar fem teman: “Jamstalld
foraldraskap, Stjarnfamiljen, Kulturell medvetenhet, Psykisk hélsa” samt det femte och
fristdende temat “Forsta familjen” som handlar om att moéta fordldrar med kognitiva
svarigheter.

Varfor? Det finns risker med att behov och problem som barn och fordldrar har inte fangas
upp pa bésta sétt. For att undvika denna risk behdver vi som personal vara medvetna om de
attityder och vérderingar som finns kring foréldraskap. Det kriver kunskap, metoder och ett
normativt forhéallningssétt.

Hur? Genom att avsitta gemensam tid for utvecklingsarbetet i det egna teamet dér
verktygets teman gas igenom steg for steg. Genom att diskutera och reflektera tillsammans
over hur vi gor idag, om vi behover gora nadgot annorlunda och vilka behov vi har och
vad/hur kan vi kan gora for att méta dem.

“En forélder blir till” ger ocksd manga goda exempel fran andra hall i landet och har
frigestillningar att utga fran i samtal och diskussioner.

Motet med varden och omsorgen har stor betydelse for fordldrar och ett gott och
fortroendegivande bemdtande frimjar barnen.
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