
 

 

 

Region Örebro län 
Regionkansliet 
Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 
www.regionorebrolan.se 

 

NSPH Örebro län och Välfärd & folkhälsa bjuder in till  

En eftermiddag om brukarinflytande 
Vi befinner oss i förändringarnas (och 
förbättringarnas) tider. Nya Socialtjänstlagen, 
omställningen till Nära vård, Samsjuklighets-
utredningen och ökade rekommendationer att 
arbeta mer systematiskt med brukarinflytande 
i vård- och stödverksamhet gör att vi 
tillsammans behöver arbeta för att göra 
verkstad och verklighet.  
 
Att arbeta med brukarinflytande ger positiva effekter 
för alla, både verksamheten och de människor som får 
hjälp och stöd. Vi bjuder därför in till en fullspäckad 
eftermiddag med flera experter där vi fokuserar på hur 
det ser ut just nu, vad vi behöver göra och varför det 
är viktigt. Vi hoppas att vi ska skapa nya relationer, 
väcka tankar om förändring och inspirera!  
 
I arbete med brukarinflytande är det viktigt att vi 
arbetar parallellt med tre olika nivåerna; individnivå, 
verksamhetsnivå och systemnivå. Ni kommer få 
lyssna till tre experters kunskap inriktat på dessa tre 
nivåer. Zarah Melander från NSPH:s 
riksorganisation, Anders Printz, utredare och 
författare till Samsjuklighetsutredningen samt 
Hjärnkollambassadör Tina Essners egen resa och 
vikten av inflytande för återhämtning.    
 
13.00  Välkomna, Anna Norrefalk och Maria Belik om 

samarbete, finansiering och plan för 2025. Vad 
finns i Örebro län?  

13.15  Zarah Melander, intressepolitiskt ombud NSPH 
presenterar NSPH-rapporten ”Det bli dyrare att 
leva ju sjukare jag är”, med fokus på 
Novusundersökningen om brukarinflytande i 
kommunal och regional verksamhet.  

14.10  Fika 
14.30  Anders Printz, utredare och författare till 

Samsjuklighetsutredningen om vikten av 
brukarinflytande  

15.30  Paus 
15.40  Hör Hjärnkollambassadör Tina Essner berätta om 

sin egen resa med fokus på vikten av inflytande, 
delaktighet och känslan av egenmakt  

16.20  Avslutande reflektioner och frågor 

 
Datum: 27 februari 2025 
 
Tid: 13.00-16.30 
 
Plats: City Konferenscenter, 
Klostergatan 23, Örebro.  
Lokal Sulan 
 
Avgift: Ingen avgift! 
 
Målgrupp: Du som är chef, 
beslutsfattare, verksamhets-
utvecklare eller arbetar i en 
verksamhet som vänder sig till 
människor med social och psykisk 
ohälsa och/eller beroende 
 
Anmälan senast: 10 februari 2025 
 
Anmälan:  
Anmäl dig här 
 
Kontaktpersoner:  
Anna Norrefalk, 
brukarinflytandesamordnare NSPH 
Örebro län, anna@nsphorebro.se  
 
Maria Belik, utvecklingsledare 
Välfärd och Folkhälsa Region 
Örebro län, 
maria.belik@regionorebrolan.se  
 
Frågor om anmälan: 
Besvaras av Ann-Louise 
Gustafsson, tfn: 019-602 63 19  
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