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Region Orebro l&n

Regional utveckling

Box 1613, 701 16 Orebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se
www.regionorebrolan.se

Aktuell information inom omrade
psykisk halsa och suicidprevention

Psykisk ohalsa och suicid ar
folkhalsoproblem som medfor stort
lidande och ar nagot som de flesta av
oss kommer i kontakt med under livet
i nagon form. For att minska den
psykiska ohalsan och forhindra suicid
kravs det att hela samhallet hjalps at,
att vi arbetar pa flera nivaer samtidigt.

Valkomna till en féreldasning om hur det
lansévergripande arbetet med dessa fragor ser
ut. Ni kommer ocksa att fa kunskap om vad
som ar pa gang just nu och framdver. Kanske
far du upp 6gonen for nagot nytt?

Under frukosten kommer vi bland
annat ta upp detta:

e Arbetet med en ny ldnsdvergripande
samverkansstrategi for psykisk hilsa
och suicidprevention.

e Utvecklingsarbeten som pagér just nu

e En manad for livet — En ménad med
fokus pé psykisk hélsa och
suicidpreventivt arbete.

Gaster denna gang ar:

Maria Belik, Utvecklingsledare, omrade
psykisk hilsa, Region Orebro lin,
Johanna Bernstrom Hogblom,
Léansovergripande samordnare for
suicidprevention, Region Orebro lin.

Varmt vilkommen att vara med!

Datum: 30 augusti 2024

Tid: 08.00-09.00 (forelasning fram till
08:45, sedan fragestund)

Plats: Digitalt via Teams. Lank
kommer skickas till din mailadress
samma vecka som frukosten sker.

Malgrupp: Politiker och
tjanstepersoner inom kommun, region
och civilsamhallet samt 6vriga
samarbetsparter i Orebro 1an.

Anmadlan senast: 27 augusti

Anmalan:
Anmal dig har

Kontaktpersoner:
Maria Lindborg, Valfard och folkhalsa,
Regional utveckling

Daniela Redzic Alkaissi, Hallbar
utveckling, Regionkansliet

Kommande frukostar

25 oktober: Vi skapar hélsa tillsammans —
hélsofrdmjande och férebyggande arbete
med seniorer i Orebro kommun

29 november: Barn och unga som
nérstdende

\


https://a.entergate.se/region_orebro_lan/frukost30aug2024

	Aktuell information inom område psykisk hälsa och suicidprevention
	Kommande frukostar


[bookmark: xxDocument]Inbjudan till kunskapsfrukost på tema


Aktuell information inom område psykisk hälsa och suicidprevention 

[bookmark: tblElementHere]

		[image: ]

		Region Örebro län

Regional utveckling

Box 1613, 701 16 Örebro

E-post: regionen@regionorebrolan.se

www.regionorebrolan.se









[image: ] 

[image: ]

Psykisk ohälsa och suicid är folkhälsoproblem som medför stort lidande och är något som de flesta av oss kommer i kontakt med under livet i någon form. För att minska den psykiska ohälsan och förhindra suicid krävs det att hela samhället hjälps åt, att vi arbetar på flera nivåer samtidigt. 



Välkomna till en föreläsning om hur det länsövergripande arbetet med dessa frågor ser ut. Ni kommer också att få kunskap om vad som är på gång just nu och framöver. Kanske får du upp ögonen för något nytt?


Under frukosten kommer vi bland annat ta upp detta:



· Arbetet med en ny länsövergripande samverkansstrategi för psykisk hälsa och suicidprevention.

· Utvecklingsarbeten som pågår just nu

· En månad för livet – En månad med fokus på psykisk hälsa och suicidpreventivt arbete.



Gäster denna gång är: 


Maria Belik, Utvecklingsledare, område psykisk hälsa, Region Örebro län,
Johanna Bernström Högblom, Länsövergripande samordnare för suicidprevention, Region Örebro län.



Varmt välkommen att vara med!

		

Datum: 30 augusti 2024



Tid: 08.00-09.00 (föreläsning fram till 08:45, sedan frågestund)



Plats: Digitalt via Teams. Länk kommer skickas till din mailadress samma vecka som frukosten sker.



Målgrupp: Politiker och tjänstepersoner inom kommun, region och civilsamhället samt övriga samarbetsparter i Örebro län.



Anmälan senast: 27 augusti



Anmälan: 
Anmäl dig här



Kontaktpersoner: 

Maria Lindborg, Välfärd och folkhälsa, Regional utveckling 


Daniela Redzic Alkaissi, Hållbar utveckling, Regionkansliet 





		

Kommande frukostar

25 oktober: Vi skapar hälsa tillsammans – hälsofrämjande och förebyggande arbete med seniorer i Örebro kommun

29 november: Barn och unga som närstående
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