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Inbjudan till   

Förstärkning i MI 
MI är en metod som är under ständig 
utveckling tack vare den starka 
förankringen i forskning. Idag vet man 
mycket mer om MI:s processer, resultat, 
förändringens språk samt hur kliniker lär 
sig MI. Detta innebär också en rad 
förändringar i metoden där tidigare 
centrala delar har lyfts bort och andra delar 
har blivit mycket viktigare. 
  
Förstärkningsdagarnas syfte är att  

1. ge en möjlighet att utveckla MI-
kompetens  

2. få en uppdatering av ny kunskap kring MI   
3. att inspirera till att vilja fortsätta utveckla 

MI-kompetensen. 
 
Innehåll 
Dagarna kommer bestå av teori och träning i 
 

• de delar av MI som forskning visat mest 
betydelsefulla. 

• de fyra processerna, engagera, fokusera, 
locka fram och planera. 

• att hantera dissonans (”svåra” klienter) 
• att kombinera MI och myndighetsövning. 

 
Dagarna kommer att ge rika tillfällen för 
träning, diskussion och reflexion kring ditt 
eget MI-arbete. 
 
Utbildare är socionom Fredrik Eliasson med 
över 20 års erfarenhet av att arbeta med utsatta 
människor. Fredrik är medlem i MINT 
(Motivation Interviewing Network of 
Trainers) och utbildar och handleder andra MI 
tränare och MINT medlemmar i Sverige och 
internationellt. 
 
 
Välkomna! 

 
Datum: 11-12 december 2023 
 
Tid: 09.00-16.00 
 
Plats: City Konferenscenter, 
Klostergatan 23, Örebro. Lokal Örnen  
 
Avgift: 3700 kr inkl fika och lunch 
 
Målgrupp: Medarbetare inom 
socialtjänsten i Örebro län som  
arbetar med MI, både inom 
myndighetsutövning och utförande. 
 
Anmälan senast: 30 oktober 2023 
 
Max antal platser är 20 st. 
 
Anmälan är bindande efter den 30 
oktober men kan överlåtas till annan på 
arbetsplatsen. 
 
Anmälan:  
Anmäl dig här 
 
Kontaktperson:  
Tarja Nordling, 019-602 63 47 
tarja.nordling@regionorebrolan.se   
 
Frågor om anmälan 
Frågor angående anmälan besvaras  
av Ann-Louise Gustafsson,  
tel 019-6026319 
 

https://regionorebrolan.pingpong.se/o/courseAdminCourseDefinitionInstancePage.do?id=6144&mode=OPEN_CATALOG&giver=orebro
mailto:tarja.nordling@regionorebrolan.se
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