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Organisation och uppdrag
Samverkansforum Aldre &r benamningen pa en langsiktig samverkan mellan Orebro
lans tolv kommuner, Orebro universitet och region Orebro lan.

Ordfoérandeskap och koordinatorfunktion ar knutet till omrade FoU inom region
Orebro lan. Tjansteutrymmet for koordinatorfunktionen ar 100 %, men ar idag tillsatt
med 40 % (tva koordinatorer & 30 + 10 %) samt 20 % administrator.

Arbetet leds av en styrgrupp bestaende av 10 medlemmar pa hogre chefs-
/ledningsniva samt av en operativ ledningsgrupp bestaende av 11 medlemmar i mer
verksamhetsnara funktion. Bada grupperingarna har representation fran de tre
parterna (region, universitet och lanets kommuner).

Tva akademiska vard- och omsorgboenden (sérskilda boenden for aldre) finns
kopplade till Samverkansforum Aldre: Tridgardarna” i Orebro kommun och
”Akvarellen” i Kumla kommun.

Styrgruppen som bestar av personer i befattningar med beslutsmandat leds av
Omradeschef FoU (eller av denne utsedd) och inkluderar fran Region Orebro lan
aven: Omradeschef Valfard och Folkhélsa, Omradeschef Nara Vard eller av dessa
utsedda ersattare), Forskningsledare Aldre UFC (tillika ordférande i operativ
ledningsgrupp), Medicinsk radgivare chefsgrupp social valfard samt vard och omsorg
samt Enhetschef Utvecklingsenheten HS-forvaltningen. Lanets kommuner
representeras av: Tva socialchefer representerande kommuner med akademiska vard-
och omsorgsboenden samt en socialchef, utsedd av socialchefsnétverket i lanet och
representerande Gvriga kommuner. Orebro universitet representeras av: Dekaner for
fakulteten fér medicin och hélsa respektive fakulteten for humaniora och
socialvetenskap (eller av dessa utsedda).

Den operativa ledningsgruppen leds av Forskningsledare Aldre (UFC) och inkluderar
fran Region Orebro l4n aven: En representant utsedd av OC Valfard och Folkhalsa, en
representant utsedd av OC Néra Vard, Forskningsledare Nara Vard (UFC) samt
Geriatrisk kompetens.

Lanets kommuner representeras av: En representant fran vardera Akademiskt vard-
och omsorgshoende i Orebro och Kumla, tva representanter (chefsniva) fran
kommunal vard och omsorg i kommuner utan akademiskt vard- och omsorgsboende,
forankrat i socialchefsnatverket.

Orebro universitet representeras av: Prefekter for institutionen for hilsovetenskaper
respektive institutionen for beteende-, social- och réttsvetenskap (eller av dessa
utsedda).

Under verksamhetsaret 2024 har fyra styrgruppsmoten och sex ledningsgruppsmaten
genomforts.
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Syfte och mal

Uppdraget utgar fran den senast antagna 6verenskommelsen (giltig from 2023-07-01)
och handlingsplanen inkluderande planerade aktiviteter for perioden 2024-2026
(faststalld 2023-10-27). Syftet med Samverkansforum Aldre &r att utgéra en lank
mellan Region Orebro lan, Orebro universitet samt den kommunala véarden och
omsorgen for aldre och darigenom bidra till goda foérutsattningar for vetenskaplig
utveckling liksom till tvarprofessionell forskning i samverkan mellan parterna och
med aldre personers delaktighet. Samverkansforum Aldre verkar genom att

« initiera till forskning och forskningssamverkan mellan parterna
* bidra med metodkunskap géllande implementering

« identifiera forskningspotential i utvecklingsarbeten

« erbjuda kunskapshdjande inslag

Malbild

* Vetenskapliga frigestillningar med relevans for berdrda parter och verksamheter
identifieras och leder till forskningsprojekt i samverkan

* Utvecklingen inom den kommunala varden och omsorgen for édldre frimjas genom
stdd och samverkan i implementeringsprojekt

* For 6kad relevans och genomslag tillvaratas de dldres och anhdrigas rost, tex genom
samverkan i forsknings- och implementeringsprojekt

* Medarbetares breda kunskap och erfarenhet uppmérksammas och tillvaratas i
vetenskapliga aktiviteter vilket ger 6kad kompetens och en tydligare evidensbas.

Ovanstaende syften har fatt styra strukturen i handlingsplanen och f6ljs aven i
nedanstaende rapportering. Aktiviteter kopplade till syftena har diskuterats, planerats
och rapporterats vid ledningsgruppens respektive styrgruppens méten. Som en
overgripande aktivitet enligt handlingsplanen ingar dven att gora strukturen och dess
funktion ké&nd inom berdrda verksamheter genom informationsspridning i olika fora.
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Aktiviteter 2024

Informationsspridning om Samverkansforum Aldres uppdrag och funktion
Under ar 2024 har information om Samverkansforum éldre givits i olika form och
fora:

e Informationstr&ff for medarbetare vid Vélfard och Folkhélsa.

e Vid forskningscaféer — ett i Askersund och tva i samarbete med Regional
utveckling — presentation av Samverkansforum Aldre, forskning inom
omradet, utvecklingsarbeten samt att deltagarna har fatt diskutera egna tankar
och idéer till omraden med utvecklings- och/eller forskningspotential.
Forskningscaféerna har letts av koordinatorerna (Forskningsledare Aldre och
Néra vard) samt vid ett tillfalle representant fran HV.

o Nationell natverkstraff for akademiska noder — presentation av
Samverkansforum Aldre, kommunalt finansierade doktorander samt
Tradgardarna och Akvarellen.

e Lansradion - information om forskning med fokus pa aldre och
Samverkansforum Aldre.

e Information vid APT pa enheten for omvardnad vid Orebro universitet.

o Medlemmarna i styrgrupp och operativ ledningsgrupp rapporterar och for
dialog lépande inom sina egna organisationer och andra nétverk.

Initiera forskning och forskningssamverkan mellan parterna:

e Tvaaldrerepresentanter med stora kontaktnat har rekryterats. De kan vara
delaktiga exempelvis ndr Samverkansforums handlingsplan ska revideras
eller vid planering av forskningsprojekt. De kan dven formedla kontakt till
andra aldre personer som har relevant erfarenhet och intresse for
handlingsplanens olika aktiviteter.

e Forskare har under 2024 fatt mgjlighet att komma till operativa
ledningsgruppens moten och presentera sina projekt att fa kontakt med
kommuner och verksamheter som ar intresserade av att delta. Under aret har
forskare fran sex olika forskningsprojekt presenterat sina projekt for
ledningsgruppen.

e Enansokan har skickats till Familjen Kamprads stiftelse fran
Handelshdgskolan, Orebro universitet dar Samverkansforum Aldre star som
samarbetspartner.

Bidra med metodkunskap géallande implementering:

Under aret inleddes samverkan med ansvarig projektledare infor det kommande
inférandet av den nya 6verenskommelsen for halso- och sjukvard i hemmet. Fortsatt
stod for implementering av 6verenskommelsen kommer att ges under 2025.
Forskningsledarna for Nara vard samt Aldre bedriver aktivt
implementeringsforskning.
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Erbjuda kunskapshdjande inslag:

e Koordinator och forskningsledare Aldre och Néra vérd har gett stod till
medarbetare i kommunal verksamhet kring fragor om skrivande av
examensarbeten och forskningsprojekt.

e Forskningsledarna Aldre och Nara Vard har haft méten med flera
forskningsintresserade medarbetare i kommunerna samt med forskare for att
diskutera eventuella forskningsprojekt inom forskningsomrédena Aldres hélsa
och Nara vard.

e En del seminarier inom Néara vardserien ges med fokus pa forskning- och
utvecklingsarbete inriktade pa dldre. Ledamoéter i ledningsgruppen ansvarar
for spridning av seminarierna i sina respektive verksamheter.
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Kommunalt finansierade doktorander

I december 2022 beslutade Kommunchefs-/regiondirektdrsnétverket att bevilja 50 %
finansiering under 18 manader till fyra medarbetare inom kommunal vard och
omsorg. Under 2024 har det varit en ny utlysningsomgang dar de fyra kunnat soka
och fatt beviljat forlangd tid. Rutinerna kring utlysning och beviljande av forlangd tid
samt projektmedel ur det sa kallade basanslaget har reviderats for att férenkla
processen.

Under aret har de kommunalt finansierade doktoranderna arbetat vidare med sina
doktorandprojekt:

e Lena Stralman (fd. Johansson), arbetsterapeut i Orebro kommun med
projektet Reablement pa sarskilt boende — genomforbarhet, halsoeffekt,
hélsoekonomi och erfarenheter hos aldre personer och personal. Under 2024
har delarbete 1 sammanstallts och skickats till vetenskaplig tidskrift (se
separat rubrik nedan). Etikanstkan for de kommande tre delarbetena har
skrivits och godkants. Rekrytering och datainsamling har paborjats for
delarbete 2. Doktoranden har dven deltagit med muntlig presentation vid OT
Europé Krakow 2024.

e Alexandra Bjorck, arbetsterapeut pa Akvarellens Vobo, Kumla med projektet
Samband mellan kognitiv nedséattning, livskvalité och aktivitet och hur
rorelsebaserad interaktiv teknik kan inverka pa dessa faktorer. Delarbete 1 har
blivit publicerat (se separat rubrik nedan). Etikansokan for delarbete 3 och 4
har skrivits och godkéants. Datainsamling for delarbete 3 pagar. Doktoranden
har haft popularvetenskaplig forelasning om sin forskning pa SKR:s
motesplats for framtidens halsa, vard och omsorg for dldre, Sveriges
Kommuner och Regioner, Stockholm, forelast vid Néra Vard seminarium vid
UFC och presenterat sitt doktorandprojekt vid Forskningscafé.

e Camilla Borjesson, specialistsjukskoterska i palliativ vard, Orebro kommun
med projektet Mdjligheter till delaktighet vid besked om obotlig sjukdom och
behov av palliativ vard infor livets slutskede for personer med intellektuell
funktionsnedséttning, deras narstaende och vardpersonal. Delarbete 1 som ar
en systematisk litteraturéversikt paborjats. Etikansokan for delarbete 2 och 3
har skickats in och godkants.

e Tiina Luukkanen, specialistsjukskoterska inom vard av aldre, Kumla
kommun med projektet Kliniskt resonemang och beslutsfattande i
hemsjukvarden for en kunskapsbaserad utbildning och omvardnad.
Datainsamling och analys for delarbete 1 pagar. Doktoranden har presenterat
sitt doktorandprojekt vid forskningscafé.
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Akademiskt vard-och omsorgsboende

Under forumets paraply finns dven de tva Akademiska vard- och omsorgsbhoendena
Tradgardarna i Orebro och Akvarellen i Kumla. Koordinator for Samverkansforum
Aldre har kontinuerlig kontakt med dessa boenden och har etablerat former for att
fanga upp idéer fran verksamheterna, erbjudit och genomfort korta forelasningar av
forskare inom relevanta omraden samt handlett i metodik. Koordinator har funnits
tillganglig for dialog kring pagaende eller planerade utvecklingsprojekt, ev. med
forskningspotential. Nagra aktuella projekt kopplade till respektive boende listas
nedan.

Tradgardarna i Orebro

e Annika Soderman, Orebro Universitet som genomférde sitt doktorandprojekt
bland annat pa Tradgardarna har fatt en artikel med utgangspunkt i projektet
publicerad under aret (se nedan).

e Den s.k. ”Ensamhetsstudien” har genomforts och avslutats. Tva
sjukskaoterskor pa Tradgardarna deltog och genomfarde intervjuer. Delar av
datamaterialet har analyserats av tva DSK studenter i sitt examensarbete pa
magisterniva. Examensarbetet &r omarbetat till en vetenskaplig publikation
som blev publicerad under aret (se nedan).

Akvarellen i Kumla
e Akvarellen har bland annat fokus pa valfardsteknik och manga tekniska
produkter har testats for eventuellt inforande i storre omfattning i 6vriga vard-
och omsorgsverksamheter.
- Projektet om rorelsebaserad interaktiv teknik har startat.
- Akvarellen har genomfort en studie med en elektrisk gungstol for att
minska behovet av lugnande lakemedel.

e Kumla kommun och Akvarellen har under ar 2024 jobbat med stjarnmarkning
av demensboenden dar specialistunderskéterskor med inriktning mot demens
utbildats till stjarninstruktérer.

Det nationella natverket for Akademiska vard- och omsorgsboenden omfattar i
nuldget totalt 9 boenden (fyra i Stockholm, ett i Eskilstuna, ett i Sala, ett i Goteborg,
ett i Orebro och ett i Kumla). Syftet med natverket &r att lara av varandras
erfarenheter och att utveckla konceptet. Samverkansforum Aldres koordinatorer deltar
i natverkstraffarna och kan darmed lyfta det fOr oss unika att &ven regionen &r en part
kring de akademiska vard- och omsorgsboendena utéver universitetet.

Nétverket har regelbundna méten med vaxlande vérdskap och i april 2024 stod
Malardalens universitet och Masta Ang i Eskilstuna som vardar for den nationella
natverkstraffen for Akademiska vard- och omsorgsbhoenden. Ett av natverkstraffens
huvudteman var “Aldre personers utsatthet for vdld i néiira relationer”.
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Publikationer

Bjorck A, Matérne M, Arvidsson Lindvall M & Jarl G (2024) Investigating
cognitive impairment, biopsychosocial barriers, and predictors of return to
daily life among older stroke survivors. Front. Neurol. 15:1403567.
doi:10.3389/fneur.2024.1403567

Sdderman A & Arvidsson-Lindvall M (2024) Older persons making a life
closure: experiences of loneliness in an academic nursing home — a
phenomenological qualitative interview study, International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-being, 19:1, 2398201, DOI:
10.1080/17482631.2024.2398201

Séderman A, Halleberg Nyman M. Werkander Harstédde C, Johnston B &
Blomberg K. (2024). Grasping a new approach to older persons' dignity: A
process evaluation of the Swedish Dignity Care Intervention in municipal
palliative care. Scandinavian Journal of Caring Sciences 38 (2), 496-511.

Inskickade manuskript

Stralman L, K. Lidstrom-Holmaqvist, Arvidsson Lindvall M, Philipson A &
Pettersson C. Reablement in residential aged care (Re-RAC): A feasibility
study.
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Reflektioner

Organisationen och ledningsstrukturen

Under 2024 har det varit viss omsattning av ledamaéter under aret och representanter
fran kommunal verksamhet och universitet har inte alltid kunnat prioritera deltagande
i moten. Vilket hammar samverkan mellan parterna. Dock har flera forskare har fatt
kontakt med verksamheter i bade regional och kommunal regi genom
Samverkansforum Aldre. Vilket kan ses som en positiv effekt av att forskare fatt
mojlighet att presentera sina projekt for den operativa ledningsgruppen.

Kommunalt finansierade doktorander

Genom den reviderade och férenklade processen for ansékan om forlangd tid och
projektmedel for de fyra antagna doktoranderna, inklusive ett arshjul finns
forhoppning om att rutinen kommer att I6pa pa och att den administrativa bordan
minskar. Samtliga doktorander fortsatter sina forskarstudier enligt plan men det finns
i det ekonomiskt trangda nuldget inte mojlighet att anta fler doktorander med
kommunal finansiering. Det &r darfor extra angeléget att soka externa medel for
projekt med relevans kommunal vard och omsorg.

Forskningscafé

Under 2024 har de genomfodrda forskningscaféerna varit uppskattade och man har
efterfragat ytterligare forskningscaféer och fortsatt dialog. Totalt sedan 2023 har tre
kommuner haft forskningscafé men genom forskningscaféerna i samverkan med
Regional utveckling har flera kommuner natts.

Rapporten &r sammanstalld av koordinatorerna Maria Hélleberg Nyman och Ylva
Nilsagard.

Faststalld vid styrgruppsmote 2025-02-04.
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